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《不放弃》

内容概要

每个人都想成功，每个人成功的标准却不一样。但无论哪一种成功，都要经历梦想的憧憬、目标的确
立，然后是强烈的欲望、具体的行动、坚定的信念、高昂的激情、无比的专注和不轻言放弃的坚持这
几个过程。
现在很多年轻人，有憧憬有梦想，却很少有人真正为了自己的目标做出具体的计划或努力。要么还没
开始便被残酷的现实吓倒，轻言放弃。要么空有一腔热情却毫无可行的计划，更无从谈专注和坚持。
在这本书里，作者希望告诉大家，在大好青春里不应该放弃的那些事。希望此书可以给你满满的正能
量，让年轻的你在徘徊不定的二十青春纪不再踌躇迷惘。
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作者简介

任宰成
愿景讲师，以帮助青少年树立正确的人生价值观、为他们引导正确的人生之路为己任。他读书广博，
非常关注青少年的成长和未来，曾出版《用未来自传，设计你的梦想》。
时下很多青少年只看重眼前成绩、空有远大梦想而缺乏具体计划和行动的现象令任宰成感到忧虑，他
决心帮助青少年扶植他们心中的梦想。2005年，他成立了自己的青少年文化院，亲自指导青少年确立
人生目标并付出具体行动，开展了一系列“为青少年写下未来自传”的讲座，以帮助他们勾勒出自己
的人生蓝图并指导他们如何去实践。
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精彩短评

1、学会节制，放弃“只试一次”的想法，
2、这一切，终将过去。
3、每一个成功都是源于自己的坚持与韧力，还怕将来收获自己的小成功吗？
4、每个人都想成功，每个人成功的标准却不一样。但无论哪一种成功，都要经历梦想的憧憬、目标
的确立，然后是强烈的欲望、具体的行动、坚定的信念、高昂的激情、无比的专注和不轻言放弃的坚
持这几个过程。
现在很多年轻人，有憧憬有梦想，却很少有人真正为了自己的目标做出具体的计划或努力。要么还没
开始便被残酷的现实吓倒，轻言放弃。要么空有一腔热情却毫无可行的计划，更无从谈专注和坚持。
在这本书里，作者希望告诉大家，在大好青春里不应该放弃的那些事。希望此书可以给你满满的正能
量，让年轻的你在徘徊不定的二十青春纪不再踌躇迷惘。
5、坚持住自己的梦想，总有一天会收获成功的喜悦，生活就会更加爱你。
6、还不错，偶尔打打鸡血挺好！
7、竹子用了4年，仅仅长了3cm，从第五年开始，以每天30cm的速度疯狂的生长，仅仅用了六周就长
到了15米。其实，前面的四年，竹子将根在土壤里延伸了数百平米。做人做事亦是如此，不要担心你
此时此刻的付出得不到回报，因为这些付出都是为了扎根。只要有坚持不放弃的精神，终会达到成功
的彼岸！
8、实现梦想，必定属于坚持不懈的人！
9、愿现在的努力，对得起未来的自己！
10、信念——就是坚信自己一定可以实现自己树立的未来目标，从不疑惑，从不动摇的心！

Page 6



《不放弃》

精彩书评

1、文/友竹这是一本韩国人写的书，作者任宰成是一位愿景讲师，一向致力于帮助青少年树立正确的
三观及梦想。所以说本书特别适合青少年阅读，就是再自然不过的事了。书中充满了各行各业的名人
故事，当然韩国杰出人物的励志故事更多。在这里你不仅会读到富兰克林、林肯、马丁路德金、克林
顿、奥普拉·温弗瑞等人的故事，更能了解到金妍儿、郑周永、韩飞野、姜秀珍、权正生、张启吕等
人的感人事迹。作者开篇就强调，想要让梦想照进现实，首先要有明确的愿景。他说，愿景不同于梦
想，而是关于“一定要做到什么，一定要成为什么”、并且有具体期限和相应行动的执行计划。无计
划、无行动的梦想不是愿景，而是一阵飘忽不定的风。近来读的很多文章都在强调“说与做”、“想
与做”的区别，本书也不例外，着力论证了“实干”的重要性。在确定自己一定“要做到什么，或成
为什么”这一目标之前，要求我们首先得树立正确的价值观。所谓正确的价值观，就是要以正面心态
来选择以后要走的路、要做的事——必须是做对周围的人及社会有益的人。“对社会和他人有益”，
意味着我们的行为要符合道德和伦理规范、注重分享和奉献；以及在追求目标的过程中拒绝对物质的
极端追求和不择手段。当一个人有了清楚的人生目标和人生价值之后，他的人生便会不再充满彷徨和
浪费。因为当清楚了人生的意义和目标并设计出了一步步去实现目标的方法之后，他会变得积极、有
活力，生活也更加充实。并且，无论遭遇怎样的挫折不幸，日夜为之奋斗的目标都会提醒他不要放弃
，只要照着规划的去做，美好的前景总有一天会来到身边，带给他无与伦比的骄傲和荣耀。此外，在
为愿景实现的奋斗过程中，千万要保持坚定的信念。而要保持坚定的信念，我们就要训练自己把目光
放长远一点，绝不能只盯着眼前的状态和困难。遇到困难时容易放弃是人类的普遍特性之一，我们需
要竭力训练自己摆脱这种思维和倾向。向着目标坚持走下去，我们才能看到自己所要去的地方的样子
。著名的美军将领托克代尔用亲身经历告诉个人和企业“不要因为相信成功的信念和眼前遭遇的残酷
现实产生冲撞而使自己的想法混乱”。能够让人动摇信念的敌人是怀疑和恐惧。无论是自身产生的妄
测还是周围传来的否定与消极之音，都有可能使我们产生放弃的念头。所以在选择的必要关头，我们
必须努力变得胆大起来，不要被不利因素影响，而是要确信自己的愿景一定会实现。奋力一博，虽败
犹荣；不做任何尝试的放弃，则是真正的懦夫。所以，努力地过好每一个当下的今天吧，那样你才有
资格谈论昨天和梦想明天。感谢本书让我在2015年末重新思考自己的人生价值和意义，除去以前那些
混乱的东西，只保留人生的核心价值体系之后，感觉豁然开朗。此外，书里令人反复琢磨的金句很多
，也是学生写作可引用发挥的好素材。其中，我最喜欢的一句是“天才无法战胜努力的人，而努力的
人无法战胜真心热爱事物的人”。
2、其实，从几年前我刚接触某个行业的时候，就萌发了走这条路的想法。我把一切想的很简单很美
好，但我仅仅是想，却从未付之行动。直到不久前我从这个行业的大神级人物的光彩中受到鼓励，才
开始我的梦。可是现实是冰冷的，我的行动没有任何回报。我知道不是每个人都能被幸运之神眷顾到
的。我迷茫，我踌躇，我徘徊不定，我不知道自己该不该继续。我很庆幸我遇到了这本书，它让我知
道我的未来是由我自己勾勒出来的。我告诉十年后的自己：未来的你一定会感谢现在不放弃的自己。
我挥手驱散阴霾，只为看清自己的路通向何方。只要看清了路，即使是黑夜我也能奋力奔跑，在曙光
来临前，我会看到成功正对着我，在光明的衬托下，逆光而站的他更为神秘。现实是一盆冰水，而且
是时不时加点冰块的那种。有时候，冰雾会模糊了眼前的世界，让自己不安；有时候，冰水会冰冻住
自己的脚，使自己无法前进；有时候，也许还会“天上掉下个冰妹妹”，使自己遍体鳞伤。但那又怎
样，心火燃烧，梦想就会绽放。我就是我，是颜色不一样的烟火。当烟火被点燃，绚丽的光芒是无法
想象的。
3、小时候在看周星驰的电影时，深深的记住了这句台词：做人如果没有理想，跟咸鱼有什么区别？
当时由于年龄还小，不懂得这句话深层的意义。现在在20几岁的我看来，人活着就是为了梦想，理想
奋斗。如果连梦想都没有，那真是人生中的一个败笔。由于最近经历了一些事情，让我无意中看到了
《不放弃》这本书。抱着看看鸡汤打鸡血的想法，翻开了它，心想着作为睡前故事看看也好。看完前
言，我便如饥似渴的一口气把这240多页的书翻看完了。看完的感受一半激动，一半沉重。沉重的是，
回想前20多年的人生，几乎没有一个理想因为坚持下去实现的。激动的是，感谢作者的“鸡汤“，教
会我认清了自己的错误，并让我对未来充满信心和期待。其实，我们的心就是一片沃土，我们播下什
么样的种子，就会结出什么样的果实。老话说的好“种瓜得瓜种豆得豆”，我们在内心种下不同的关
于成功的信念，自然也会得到各不相同的成功的果实。想要收获丰盈诱人的果实，种子就至关重要。
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否则，即便我们有再肥沃的土地，即便土厚肥满，拥有最优越的栽培环境，若没有一颗好的种子，那
么播种也无非是一场又一场的浪费。只有种下好的种子，才能结出丰硕的果实！当下我们拥有怎样的
种子，决定着我们拥有怎样的未来。所以，我们要重新审视自己的内心深层的愿望。最重要的是，我
们要学会坚持，不放弃的精神！
4、《不放弃》：韩国的正能量“不野蛮”《不放弃》，这是一本韩国的励志书。作者任宰成是韩国
著名的愿景讲师。近十年来，韩流一直持续不断地暴击我们的文化圈，在我们熟知韩国文化中的《我
的野蛮女友》、《大长今》等等影视作品，再来看看正宗的韩版鸡汤书，是一件饶有趣味的事。顾名
思义，《不放弃》的主题思想，张扬的是“永不言弃”，那么，“不放弃”的目的是什么？实际上就
是书的封面列出的副标题：“你的梦想值得你拼尽全力”。核心关键词是梦想。每一个人都有梦想，
但值得注意的是，作者在书中的第一章，首先讨论的是什么是我们的梦想。这种定位，实际是一种正
本清源，只有概定好“梦想”的实质，才能找到“不放弃”的路径。升官发财，是梦想，追求财富和
名利是梦想。为了这个梦想，“永不言弃”，是否有价值？是否是作者陈述的主题？不是。我们看到
，在第一章里，作者提出了一个概念，就是梦想所代表的“价值”有两种，一种是“目的价值”，另
一种是“手段价值”。追逐财富与名利，在作者看来，不过是一种“手段价值”。作者明确地提出：
“手段价值，不过是我们追逐人生目标必经的过程而已。反之，清楚人生的目的价值，并为了实现这
样的目的价值而努力奋斗的人生是饱满而丰饶的。”那么什么是“目的价值”。作者列出了一张三十
多条的“价值目录表”，包括爱、自由、亲密感、安定感、冒险、平安、健康、热情、幸福、奉献、
志愿、创造等等。在此基础上，作者精选出人生最主要的核心价值，也就是这本书所要阐述的核心内
容。因此，我们可以看出作者的策略是，剔除了功利主义的“手段价值”，瞄准那些具有正能量意义
的“目的价值”才是我们真正“不放弃”的标的。我们不由联想到，一度时期，我们的媒体上到处都
在张扬着“恭喜发财”的庸俗贺辞，“利润最大化”也成为企业经营的最高准则，“唯利是图”、“
唯钱是图”名正言顺地成为流行性的生存口号，然而，对照《不放弃》中提出的价值概念，这些只不
过是“手段价值”，在实现了名与利之后，是否就能获得人生的幸福，作者作出了否定的结论与答案
。确定了正确的人生价值观，下面作者阐述的“不放弃”便有了对应与指向正能量的意义。在作者采
撷的例子中，有我们耳熟能详的国王用煮熟的种子测试少年的诚实，爱迪生克服自身弱点所体现出来
的精神意志，林肯廉洁竞选的正直品质，等等。而值得注意的是，作为一本韩国的励志书，也深刻地
烙印上韩国文化的印迹，我们发现，韩国的励志书与我们国内的这种书一样，也习惯把突出的个人事
迹“削足适履”地填充进它需要的阐述主题中，于是，我们看到韩国的先贤丁茶山“视谎言为正直的
最大敌人”，看到大宇重工的获得“名将”称号的金奎焕之所以取得国家顶级人才的荣誉，是因为他
对“人生的热情”，而更让人感到颇有兴味的是，韩国足球队能够在2002年世界杯中成功闯进四强，
也是因为对足球的“热情”，这是否可以作为足球成功的经验呢？励志书的定论是否具有技术的普适
性？这恰恰是励志书所面临的最大的问题，励志书的说理构成，是确立一个主题，正如在本书中，作
者把“不放弃”的具体路径，设定为：信念，热情，忍耐，肯定，正直，节制，感恩，怜恤，而作者
选择的素材，被配合着填充进了这些主题之中，论证着这些题旨作为“不放弃”的支撑意义。可见，
韩国的励志书与我们所习惯的鸡汤文有着相同的构成，从中我们能找到熟悉的叙述套路，这也是我们
认为韩国的励志书一点不野蛮，反而给人一种会心的英雄所见略同之感，使我们接受起来一点障碍都
没有，而其中提及的一些韩流风云人物的素材，如世界著名的韩流明星Rain(郑智薰)、韩国小提琴天
才演奏家张永宙、韩国童话作家权正生、花样滑冰大满贯得主金妍儿，都显示出作者对韩流效应的依
仗与移用，意图通过韩流的核心人物的引领与示范效应，来夯实它所阐述主题的实证价值。从中我们
可以看到韩国文化的一贯的所向披靡的自信力。《不放弃》一书，通读以后，会让我们感到十分熟悉
，也有助于我们从另一个角度，来感受人生正能量在另一个国度、另一种社会、另一种制度下的价值
与意义，而且可能借助当今依旧波澜壮阔的韩流潮汛，能够更切近地接受它所需要阐述的主题与内涵
，在扑面而来的熟悉之中，我们还会有一种亲近之感。如果说近日大量出现的“韩国旅游攻略”，适
应了市场上对韩国实地一游的庞大渴求与需要，那么，《不放弃》则是一次对韩国精神力量的攻略精
萃，有助于我们更好地认识韩国社会文化背后的精神支撑，了解到韩流现象深层潜伏着的价值砝码。
5、我很喜欢看这类饱含正能量的心理励志类书籍，这本《不放弃》恰恰是这一类的书。全书二百余
页，十七万字，韩国的作者任宰成从愿景、信念、热情、忍耐、肯定、正直、节制、感恩、怜恤，这
人类的九大美德开始阐述，为我们解释了不放弃的重要性。不放弃，我们的梦想值得我们拼尽全力，
明天的我们，一定会感谢今天不放弃的自己。人到中年，正是生活压力最大的时候。上有老下有小的
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我们，已经饱尝了生活的艰辛。有很多的时候，我们真的是感觉力不从心，喘不过气来，甚至还想过
了结自己来放弃一切。在这样的一个年纪，这样的一种情况，获得一些正能量，往往能够帮助我们继
续走下去，帮助我们恢复自己的状态。本书正是一本提供正能量的书。也许有人说，正能量就像一种
毒品，虽然服用的时候很爽，很有种上瘾的感觉，但是药效过后却没有更多的作用。乍一看，这句话
似乎有一定的道理，正能量虽然可以让我们像打了鸡血一般亢奋，但它的确没有直接帮助我们解决自
己的困难和问题。不过我认为把正能量比作毒品有些不恰当，它其实更像是火花。正能量的火花点燃
了我们的激情，将我们自身的潜力燃烧起来。负能量就像是浇灭火种的各种因素，当我们心头的火种
被浇灭，我们自然需要再一次使用正能量的火花来点燃自己，这和毒品是完全不同的两种概念。正能
量的书，我看过很多了，大多都是作者在向读者宣教，应该怎么怎么样，不能怎么怎么样，不过本书
除了那些常有的宣教之语外，还有大量的实例。这些实例才是真正点燃我们的火种。看到书里那一个
个面临困难的人，我们才知道，自己是多么地幸运。记得曾有人说过，如果觉得活不下去了，那就花
两个小时的时间去看场电影。如果看的是喜剧，哈哈一笑之后，你会觉得生活还是很有乐趣的。如果
看的是悲剧，那么你会觉得剧中的主角比你还痛苦，可他还在坚持，你又有什么了断生命的权利呢。
书中有力量的话和例子实在太多太多了，我最喜欢的是一百零四页的那个故事。生活就是这样，有喜
就有悲，有输就有赢。不管你处于生活中的哪个阶段，不要忘了提醒自己，这一切，终将过去。
6、之前才看过了告诫人们在无能挽回的时候要懂得放手，给自己留退步余地的《最好的告别》，翻
过来再看此书，感觉书中那种教导人无论什么时候都绝不能够放弃希望的正能量满满，相对于那本《
最好的告别》中的真诚，虽不能说是虚伪的，但也算是“毒草流”了。其实并不是所有的努力付出，
和不肯放弃都是能够收获到想要的结果的。突然想起了此前遇到过的某个“别人家的孩子”，老师家
长们总爱拿他举例说，你们看那个某某届的某某高二下半年才幡然悔悟，奋起直追最终还在高考时以
学校名列前茅的成绩考上了非常好的大学，你们怎么就不能和人学学呢？！！⋯⋯如此的恨铁不成钢
，可怎的没见他们说起，该学生在小学初中的成绩便十分不错，只是到了高中后才因为家庭的变故无
心学业，甚而自暴自弃了。不说家里有钱各科的家教轮番的雇，单说老底子都还在那儿，要重新捡起
来也不算太难。说白了，这只能怪我们当今的社会是一个推崇“努力”的社会。因为相比起家庭背景
和与生俱来的天赋而言，唯有个人的努力是相对公平的，就像国内某位搞科研的前辈留下的话里说的
那样：“搞科研想成功呢，首先靠运气，其次靠天份，最后才是靠努力；只是运气和天份都不是我们
自己所能决定的，所以就只好努力咯。”岂止于科研方面的发明创造，无论是学业还是工作，莫不都
是如此啊！所以，也才会有了那句被冠以爱迪生名头的“天才就是1%的天分加上99%的汗水”了。无
怪乎连当事者都在自己的私人日记中感到困惑，明明不记得自己说过这样的话，为什么大家都要说这
话是他说的呢？哎呦喂，弄了半天这句名人名言根本就是某些人有意无意的误读下产生的。说真的，
读完这本书第一个感觉就是，又是一个推销成功学的人(￣o￣) . z Z这样的人出版的书见得不要太多，
话说如果他们说的获得成功的方法真的管用的话，这些人哪来的闲工夫去写这种东西呢？就像乔布斯
或者更多的商业和政治巨子可都是别人主动去给他们作传的，可没见他们去四处主动兜售自己的什么
成功学呀。同样是写的鸡汤类的励志文，并非同其他作者那样大多以成年人为受众，而是将目光瞄准
了青少年这一特殊的群体。作者打着愿景讲师旗号，“帮助青少年树立正确的人生价值观”，和“只
有坚信才能成功”之类的怎么看怎么正能量满满的口号，在韩国四处举办讲座甚至出版图书。其实听
话听音，就算是花样各有巧妙，东西到嘴里还不就是那股子鸡汤味儿，只不过换了个包装，换了个群
体销售罢了。不过这书也不算白看一回，至少通过这本书，我多认识了好多此前因为孤陋寡闻而未闻
其名的当代名人，比方说：韩国现代集团的创始人郑周友会长，委内瑞拉的约瑟·A·阿布里奥博士
，名将金奎焕，世界著名的韩流明星郑智薰，韩国的小提琴天才演奏家张永宙，“非洲圣人”阿尔贝
特·施韦泽，PMC代表宋胜焕，著名的芭蕾舞蹈家姜秀珍尼克·胡哲，冲出世界走向亚洲的世界级著
名球星朴智星（以上均直接采用作者书中的介绍）等等。还有许多许多的我就不在这里一一例举了。
哎嘛，这一长串的写下来了才发现，怎么作者介绍的这些个人里大都是韩国的啊？其实这也没啥好稀
奇的，作者本来就是个韩国人，自然对韩国的名人更为熟悉了。再者说，韩国人一贯的有种莫名的“
我大韩民族世界第一”的自傲。举例的时候会有所侧重也是很自然的吧。（可是，如果连一个中国人
和日本人都么有的话，就不知作者是神马意思了(⊙﹏⊙)b）私以为或许是出于地缘文化的差异，半岛
或者岛屿和大陆根性截然不同的缘故，导致我们国家从来就没有韩国或者日本那样的推崇“不放弃”
的精神。这方面我不得不十分佩服韩国和日本人了，大概这种不达目的誓不罢休，无论什么时候也要
拼命去做的劲头，才是他们能够获得成功的关键吧！只能说这两个国家的人从骨子里就有种执拗，有
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的时候这种魔障了似的执拗与蚂蚁吞大象似的欲望相结合，是会干出惊天动地的大事情来的。不知是
我们的文化太过强调中庸的作用，人们更乐于相信出头的橼子先烂；还是我们国家的人都活得太聪明
了，看事都是趋利而行无利而休的。纵然也乐于推崇个什么“不抛弃，不放弃”的拼命精神，但那多
是落在对人上的，⋯⋯落到了对事上，像许三多那样什么好处也不为只管卖死力气去干事的又能有多
少？像书上的PMC代表宋胜焕那样为了梦想不顾一切的人，你可以说他是疯了傻了，要不就是没脸没
皮，也不管可不可行的事，就一头扎了进去，为此四处求人也在所不惜。但做事么，总是要先做了再
说的，万一成了呢，岂不大好。嗐，还真别说，还真就被人给干成了！固然这个时候我们国内的某些
个先生女士，又不免酸溜溜的说了，那是我们当初没有想到，如果我们想到了自然是没有干不成的。
可是，没见好处又要出钱出力的事，在当今这个不肯拔一毛以利天下的社会里，又有多少人是会肯去
干的，倒又成了个未知数了——
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章节试读

1、《不放弃》的笔记-第152页

        正直的人，往往给人很可靠的信任感。虽然，我们在做一些正直的事情时，会担心给自己带来损
失。但实际上，我们所担心的那些事并不会发生。信任一个人，是需要时间的。在经过一段时间的交
往之后，就能知道对方是不是值得信任的人。而要获得信任的基础，就是做一个正直的人。这不是短
时间内能够体现的品质。

2、《不放弃》的笔记-第194页

        感恩，是赶走绝望，带来奇迹的力量。怀着感恩之心生活，即便在无法改变的环境之中，也能体
会到不同的感受。我们看待现实的眼光发生一点点改变，就会使人生发生彻底的改变。

3、《不放弃》的笔记-第175页

        细细想来，我们在生活中，除了每天必需的生活费之外，所消耗的每一种资源，都是不正当的。
因为，如果使用超过自己的限定量，那就是变相地掠夺别人的幸福。

4、《不放弃》的笔记-第150页

        拒绝谎言，揭露真相，我们需要勇气。真正的勇气，是在应该说不的时候说“不”，在做错事的
时候不狡辩。同时，也要能够承受，因为说出真相而带来的不利后果。有时候在周围人火辣辣的眼光
中，甚至还要有忍受自尊受挫的勇气。

5、《不放弃》的笔记-第47页

        信念最大的敌人，就是怀疑。怀揣怀疑的人，比起自己内心的声音，他们对周围环境以及别人的
看法更为敏感。
“请在心里种下一个能让你内心激荡的愿景。请找到你自己喜欢做的事。请走那些别人不曾走过的路
。请倾听你内心的声音并去实现它。”
这些话，对年轻人而言，是可以使他们的人生获得成功的箴言。不仅仅是对年轻人，也是能引起所有
人共鸣的语言。听到这样的话，很多人都会怀着希望，开始新的人生挑战。但是，随着时间的流逝，
他们渐渐认清周围的环境。然后开始自我怀疑：“我现在所做的一切，真的可以成功吗？”对于舆论
媒体上出现的那些负面信息，他们也会很敏感地接收到，并乱了心绪。

6、《不放弃》的笔记-第54页

        现在我脑中所想的，是我的未来。现在我满怀热情想要得到的，是我的未来。我的未来，就是来
自于我现在所想的。我为自己的人生设计了积极正面的愿景和使命，为了实现它们，我也设定了具体
的人生目标。但是想要实现人生目标和愿景，我需要改变我的思维体系。正做着美梦的人，需要正面
肯定的人生目标，以及对于未来的确信。这需要我们秉持不容置疑的信念，坚信它们一定会实现。这
，才是我们人生成功的根本。

7、《不放弃》的笔记-第41页

        无论你怀着多么明确的信念，我们的人生都不会在一夜之间发生改变。即便如此，人们还是以为
，只要人生怀着积极的使命和愿景，就一定会实现。哪怕他们什么都不做，愿景的种子也会自己发出
碧绿的芽，长出纤长的枝条，开出娇艳的花来。
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8、《不放弃》的笔记-第161页

        节制，并不是要求人什么都不能做。什么都不做，不叫节制，而是过度的懒惰。节制在字典里的
解释是“控制以不过度，限制以合适且适当”，即指在做事的时候，不要不足，也不要过度，能适当
调节的能力。简而言之，就是自我调节的能力。不去做妨碍自己达成人生目标的事情，而是去做那些
自己应该做的事，这种自我管理的能力，就是节制。自我管理，是帮助我们打开成功且幸福的人生的
钥匙。无法做到自我管理，就无法实现成功的人生。
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