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内容概要

学佛两大要门：1，解门：从闻思中，建立正知见；2，行门：从修持中，契入印证。而六妙门的修行
要义，乃是希望能从渐修的基础中，以培养顿悟的可能性。本书除对“六妙门”作概括性定义外，并
介绍更多的方法，且将不同层次的方法顺序衔接好；故能让行者，方便对机抉择而成“标杆”之效也
。
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精彩短评

1、果煜法师也曾跟随法鼓山圣严法师学禅。如果说萧居士是用净土的念佛法门接上临济法脉下面的
看话禅，用唯识和如来藏抉择究竟，偏祖师禅的话，那么这个果煜法师就是融摄天台止观，接上曹洞
法脉的默照禅，以中观抉择究竟，重视如来禅。
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