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《我的时尚穿搭规则(典藏版)》

内容概要

《我的时尚穿搭规则》典藏版——精致的软精装，高品质的内文纸，获得年度封面设计奖的封面风格
。尼娜·加西亚是美国最具影响力时尚主编；曾是世界顶级时尚杂志《ELLE》和《嘉人》的时尚总监
；美国热播时尚真人秀《天桥骄子》重量级评委。
《我的时尚穿搭规则》让你在每个场合都焕发光彩！如果你还不知道什么场合该穿什么衣服，《我的
时尚穿搭规则》绝对是你的不二之选！《我的时尚穿搭规则》早已风靡全美，成了几乎人手一本的时
尚教科书！
《天桥骄子》时尚顾问提姆·冈恩对这本书的评价是：“尼娜·加西亚的建议辛辣并且真诚，完全可
以成就或者毁掉一套衣服。”
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《我的时尚穿搭规则(典藏版)》

作者简介

尼娜·加西亚是美国最具影响力时尚主编；历任美国版《ELLE》（《世界时装之苑》）、《嘉人》时
装杂志的时装总监。近年来还在美国国家广播公司（NBC）旗下Bravo电视台热播真人秀节目《天桥骄
子》中担任评委。尼娜·加西亚对时装一语中的、鞭辟入里的点评令她名扬四方。
鲁本·托莱多（Ruben Toledo）,画家、雕塑家、插画师。他的作品曾经登上《服饰与美容》（Vogue
）、《时尚芭莎》（Harper's Bazaar）、《细节》(Details)、《派帕》（Paper）、《视觉》（Visionaire
）、《时尚男装》（L’Uomo）以及《纽约时报》（NewYork Times）及其他一些媒体。
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《我的时尚穿搭规则(典藏版)》

精彩短评

1、和尼娜的小黑皮一起。图书馆就是好
2、蛮精美。 巴黎的优雅与时尚是永恒的吸引力
3、最近考虑改变形象，所以翻了这本书，结论是先瘦下来才是王道！
4、@阿宝 谢谢~
5、一般啦。
6、内容很不错，但是大多数场合我还没有遇到过。。。
7、这些场合都不适合国人啊⋯⋯
8、看了一部分，可以借鉴，但个人觉得实用性不高。
9、主要讲的是作者在各种场合下提出的着装建议，没事儿看看挺欢乐的，但是我一个学生党三点一
线式的生活，就没有什么实用价值了，或许以后工作的时候会有用吧。
10、我其实就是为看插画借的。
11、第一次创建书籍条目
12、全篇语言描述，应该穿插照片呀⋯
13、①扬长避短是第一步，目的是不丑；②适合场合是第二步，目的是得体；③赋予含义是第三步，
目的是表达。
14、猫空买的。
15、这本可作参考书籍进行阅读，更加有效。
16、以后这个人的书别买
17、女人就要自信，就要勤快收拾自己，就要美！
18、2017年第4弹。
19、大中国的普通子民，感觉跟实际有出入。看看欣赏就还好。
20、其实穿搭的基本规则就那几条，书中提到的场景不太适用于中国的现实生活，如果有具体插画或
者图片可读性会更高，仅仅只是文字不足以表现出穿搭效果。
21、有点水
22、这本倒是挺有点指导性
23、首先，你得有这么多衣服.....
24、翻了前面六分之一，没意思，还不如公众号写得好和实用。
25、Nina Garcia的第三本书。按生活中各种场合来讲穿衣法则。适合美国人民的生活，很多场景我们
是遇不到的，但是也有借鉴意义。最后的四个要点是核心：舒适、自信、是否合身、想一穿再穿。
26、第一：比《我的风格小黑皮书》略可读；第二：脑子有坑么，居然还有去party偶遇前男友的现女
友之类的穿着指导，无论如何我都想不懂这算哪门子的偶遇；第三：新年第一天的穿着等奇怪的分类
。其中还有非常神秘的一条，新年第一天不要借东西给人也不要问人借东西，这算什么鬼的时尚穿搭
规则。因此，三分之一，可看，三分之一，谢谢您不说我们也知道，三分之一，这都谁设计的诡异场
景。

Page 4



《我的时尚穿搭规则(典藏版)》

章节试读

1、《我的时尚穿搭规则(典藏版)》的笔记-第1页

        实际上，所有的困扰折磨都来源于对可能失败的害怕，或者害怕它不够有趣。
其实，所有风格各有趣味。为某种场合穿衣打扮不应该带上焦虑情绪。
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