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《愿你不必取悦任何人》

内容概要

这是一本读完后会觉得天宽地广的书。
如果你正处在人生最低谷，迷茫和彷徨使你看不清前进的方向，有条路一定是对的：好好做你自己。
我们每天都忙于在工作、爱情、亲情、友情中周旋，我们要考虑太多人和事，却常常忘了最重要的人
其实是自己。
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作者简介

花开玛，曾从事广告、出版相关工作，现就职于音频网站。多年来，利用业余时间从事文学创作及影
评创作，其作品多次发表于“豆瓣阅读”网络阅读平台及各类专栏。
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何必想做人人都喜欢的姑娘呢？ 154
别跟陌生人当真 157
发脾气并不是在向谁宣战，只是划定自己的边界而已 160
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精彩短评

1、读起来还不错的励志书，当时看目录的时候就挺喜欢，读完也觉得还不错。
2、你就是你，不必为任何人做不一样的自己
3、光是和作者同名这一件事，就能说明这是一本还算好读的书吧。
4、也许我们为了在这个社会更好的生存下去要不断逢迎、取悦别人，我们的本性渐渐被隐藏，容易
迷失自我，可是亲爱的，我愿你不必取悦任何人！
5、不取悦别人而是取悦自己，让自己舒心远比迎合别人要重要的多
6、不为取悦谁，只为了活成想象中的那个自己。
7、出乎意料的触动人心。
8、想读这本好书，红红火火恍恍惚惚
9、如果你正处在人生最低谷，有条路一定是对的：好好做你自己。
10、这本书几乎就是一本生活指南，很不错
11、2017年二月书单，以后对于这种心灵鸡汤整合本一定要慎重入坑
12、这是一碗喝了还想喝的鸡汤
13、读过如云烟，只记得书名的意思，愿我不用取悦任何人，满满的一碗无毒无害的鸡汤。
14、如一棵救命稻草！
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精彩书评
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《愿你不必取悦任何人》

章节试读

1、《愿你不必取悦任何人》的笔记-第6页

        不迷路,是因为"初心"就在那里。
初心是我们对自己避不开的诚实。
不要过分渲染初心，但也别忘了问候自己的初心。

2、《愿你不必取悦任何人》的笔记-第94页

        不依靠，有时候也是一种爱。把自己活舒坦了，活精彩了，你爱的人也会越来越好。在任何一段
关系中，不管是友情、爱情，还是亲情，独立的个体才是发光体。而唯有发光体才能既为自己照着脚
下的路，也能吸引对方看到你。

3、《愿你不必取悦任何人》的笔记-第13页

        一个人只有能坦然接受自己的现状，承认自己的局限性，才能接受别人跟自己的不同，接受自己
的孩子并不是完美小孩，自己的老公或老婆也不是人生赢家。不勉强别人的前提是，也别再勉强自己
了。

4、《愿你不必取悦任何人》的笔记-第78页

        我们往往容易一叶障目，拿一些自以为很重要的东西来讨好自己．

5、《愿你不必取悦任何人》的笔记-第34页

        你会发现，当你慢慢喜欢上自己之后，你反而不会那么在意别人对你的评价了，同时喜欢你的人
好像也多了起来。这，就是著名的吸引力法则。

6、《愿你不必取悦任何人》的笔记-第39页

        人跟人之间的关系很有趣，是胶着且此消彼长的，充满试探。有的人是人际关系中的弱势，一退
再退，最后可能连底线都保不住。这是一种崩坏的关系，于双方来说都无益。长驱直入者和全面败退
者都会触摸到人性中的暗黑地带。

7、《愿你不必取悦任何人》的笔记-第13页

        一个人只有能坦然接受自己的现状，承认自己的局限性，才能接受别人跟自己的不同，接受自己
的孩子并不是完美小孩，自己的老公或老婆也不是人生赢家。不勉强别人的前提是，也别再勉强自己
了。

8、《愿你不必取悦任何人》的笔记-第5页

        阅读、看戏，跟喜欢的朋友小聚，任何一种让自己的内心更丰盈的方式都是对自己的取悦。最近
有一个朋友一直在收集地铁阅读的照片，并会定期分享到朋友圈，每次看到低头专注看书的姑娘都觉
得好美。那是一种并非指向容貌的美，而是读书的姑娘周身散发出来的专注气质。爱己者，才能人恒
爱之。

9、《愿你不必取悦任何人》的笔记-第86页
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        人往往会把自己的爱变成束缚却不自知.

10、《愿你不必取悦任何人》的笔记-第68页

        越长大越发现，人最难违背的永远是自己的心意。只要你还没找到那件最爱的事，你的心就会一
直嘟嘟囔囔，于是你会迷茫，会焦虑，会不知所措，甚至自我怀疑、自我否定，觉得自己马上就要一
事无成了。
这个时候，唯一的解决办法就是挺过去。在不知道怎么做的时候可以什么都不做，让脑袋放空，不作
任何决定。等着那个最强烈的念头自己浮上来，然后抓住它。

11、《愿你不必取悦任何人》的笔记-第3页

        爱情是最好的人生课堂，除了父母，我们唯一还能跟别人保持亲密关系的就是爱人。亲密关系是
一面镜子，你以为你是在跟别人相处，但其实亲密关系中的你自己才更值得研究。亲密关系之所以能
让人成长，是因为你会在这段关系中看到不一样的自己，由震惊到接受，也可能有否定。亲密关系的
第一课就是学会爱自己，因为你发现不管是如何亲近的关系，如果当你对别人的关注开始超过对自己
的注目时，天平就会倾斜，这段关系极有可能因为力道不均而崩坏。爱别人，便也要学会爱自己，因
为，没有人，胜过你。

12、《愿你不必取悦任何人》的笔记-第5页

        阅读、看戏，跟喜欢的朋友小聚，任何一种让自己的内心更丰盈的方式都是对自己的取悦。最近
有一个朋友一直在收集地铁阅读的照片，并会定期分享到朋友圈，每次看到低头专注看书的姑娘都觉
得好美。那是一种并非指向容貌的美，而是读书的姑娘周身散发出来的专注气质。爱己者，才能人恒
爱之。

13、《愿你不必取悦任何人》的笔记-第2页

        一个人把自己活好了，身边的人才会好起来。生活充实、有自己兴趣的妈妈会教育出心智愈加健
全的孩子，这类妈妈在退休之后也不太会是对孩子催婚的家长，他们更愿意用大把的时间去做自己的
事。那些有想法、有原则、能把自己妥善安置的女生，既能处理一个人的生活，同样能在两个人的生
活中如鱼得水。当你花一部分精力在自己身上时，会发现很多问题并没有那么难。很多问题的发生仅
仅是你在“别人”身上倾注了过多的注意力。

14、《愿你不必取悦任何人》的笔记-第183页

        善良是我们要坚守的人格底线，但却不能把它变成一把刀子扎向自己和身边人。懂得拒绝，学会
说不，保护自己，有时候比一味的善良重要得多。

15、《愿你不必取悦任何人》的笔记-第145页

        年纪越大越欣赏这种清淡的交友方式．

16、《愿你不必取悦任何人》的笔记-第10页

        不要过分渲染初心，但也别忘了问候自己的初心。

17、《愿你不必取悦任何人》的笔记-第128页
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        事实永远大于雄辩。父母不舍得放手的大多是他们觉得羽翼还未丰满的孩子，如果你能给父母看
到你的翅膀，让他们看到你有能力振翅飞翔，他们终究会放开自己的手。
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