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《京都33祝福》

内容概要

◆ 京都千年信仰与现代京式生活的华丽探访
◆ 李长声、毛丹青、施人诚 联袂推荐
◆ 去往京都的旅行者，大都向往着她千年的繁华。但若问那繁华到底在何处，三十三所观音寺的参拜
无疑将是最完美的体验，这一传统真正绵延千年不稍断绝，饱含极丰富的面向，在一步步的寻访中，
恍惚间已穿越回了瑰丽的平安时代。
——李长声
《观音经》记载，观音有三十三种不同的相貌度化众生。
平安时代，后白河天皇钦选平安京内三十三所观音寺院，作为殊胜灵修之场所。此后千年以来，虔诚
的日本信众们便这样持续地，一步一脚印地走，朝拜一寺又一院，直到三十三所，完成圆满的修行。
三十三所寺院，有见证平家兴衰如六波罗蜜寺，目睹“新选组”凌风恣意如壬生寺，恢弘容纳千尊佛
像如三十三间堂，斗室般简朴只供一尊如善光寺堂；
有盛名贯耳如清水寺，也有外人几乎不知如庐山寺——然而，这里却曾是紫式部的家。在炎热的下午
，坐在缘廊啜一口清凉的冰茶，听户外蝉鸣，想象千年前，紫式部也是坐在这里，边揣摩着边叙写出
《源氏物语》里众女子与光源氏的情愫。
这是绝无仅有的参拜之旅，容融信仰与历史的深厚，文学与艺术的轻盈，以及只此一城才有的京都式
生活美学。
◆好美的祝福！从没想过能读到这样一本角度独特的书。一位慧心女子，候鸟般定期造访美丽京都，
细细阅读与咀嚼这个古城的馥郁菁华，勾画出一幅蕙质兰心的典丽织锦。这本书对我，以及所有向往
京都的人而言，都是一个美丽的启蒙、引导，如知心同伴。
——施人诚
◆曲培棻很细腻，也很真实地描绘出京都这个汇聚日本风土文化养分精华的古都，让人能随着她一同
带着轻松的心情，用极缓慢的步调，细细品味京都名寺古刹的历史与传统文化，体验隐藏在华丽斑斓
外表下，依旧平凡、简单的京都生活美学。
——曲家瑞
◆全世界没有一个地方像京都一样，保存着恒久的古与美。去京都玩的人很多，但没有人像培棻一样
，玩得这么有味道、有深度。
——白冰冰
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《京都33祝福》

作者简介

曲培棻
经历广告业磨练近三十年的创意文案，曾任多家国际广告公司执行创意总监，赢得多项国际广告大奖
。除广告之外，也写过剧本，当过电影监制，现在专职写作。
去京都旅行超过三十次，《京都33祝福》是她数年走访探寻后所写的第一本书。千年京都蕴藏的美学
与灵性、享乐与思维，在字里行间娓娓道来。
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《京都33祝福》

书籍目录

序
洛阳三十三番观音灵场的源起
纳经的由来
第一番——连接平安京的脐带：顶法寺（六角堂）
第二番——坦率与市井小民搏感情：誓愿寺
第三番——素雅中的庄严：护净院
第四番——直来直往的庶民本性：革堂行愿寺
第五番——寺中有寺的生死传奇：真如堂新长谷寺
第六番——俯瞰如微尘虚无的人生：金戒光明寺
第七番——天皇即位方能觐见：长乐寺
第八番——御守宅急便的元祖：大莲寺
第九番——源自唐朝皇帝的梦：青龙寺
第十番——小庙里的大菩萨：清水寺善光寺堂
第十一番——结庐清水源头的梦土：清水寺奥之院
第十二番——三十三年后的相约：清水寺本堂
第十三番——功德长存，留名于寺：清水寺朝仓堂
第十四番——父母心中的小菩萨：清水寺泰产寺
第十五番——见证富贵如浮云：六波罗蜜寺
第十六番——和菩萨间最近的距离：仲源寺
第十七番——与千尊金色群像结缘：莲华王院（三十三间堂）
第十八番——大师宿缘的佛道一家：善能寺
第十九番——出尘绝俗的观音道场：今熊野观音寺
第二十番——美到笔墨难以形容：泉涌寺（杨贵妃观音堂）
第二十一番——褪尽虚华的老贵族：法性寺
第二十二番——倾覆平安朝的远因：城兴寺
第二十三番——立于密教根本道场：东寺 食堂
第二十四番——放下身段的慈晖：长圆寺
第二十五番——圈住有难的呼救者：法音院
第二十六番——缘起于战国武家：正运寺 观音堂
第二十七番——左右都是本尊：平等寺（因幡堂）
第二十八番——新选组炮轰菩萨头顶：壬生寺（中院）
第二十九番——一年只许一昼赏花：福胜寺（樱寺）
第三十番——异国椿姬长伴青灯：地藏院（椿寺）
第三十一番——学问之神的心灵寄托：东向观音寺
第三十二番——坐在紫式部家缘廊乘凉：庐山寺
第三十三番——本尊不在的洛阳观音：清和院
洛阳三十三番观音寺地图
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《京都33祝福》

精彩短评

1、对朝圣，对佛教文化感兴趣的，很可以一读。如果对这两者都没什么兴趣，这本书读来的感受恐
怕一般般呵。
2、不能去日本，翻翻也好。
3、这本书真的写出了京都的气质，安静淡然，让我对下一次京都之旅充满了期待。但是整本书每本
寺庙给我的感觉有些雷同，而且与菩萨之间的对话写得煞有介事，也让我比较雷。
4、京都真是一个美丽的梦
5、对佛教并没有多大兴趣，不过这本书确确实实是系统的介绍了京都三十三番的由来和每一番寺庙
的各自特色，完全可以按图索骥去参观并盖章哟！
6、很休闲但是很有信息量的一本书，比一般的旅游指南来的有趣得多。2016.3.2 JIC Bookstore.
7、京都寺庙一览，文字一般。
8、写的并不精彩，但是这种按图索骥式的探访却独树一帜。未来要去京都拜观世音菩萨，能够去多
少座寺院呢？
9、那么多的地方，估计这辈子是不会一一走过了。
10、收集癖专享福利
11、佛教徒眼中京都的另一种玩法——遍访三十三座观音古刹。阅读中不禁遐想：若是将此作为定向
越野的地标或是改编成类似《达芬奇密码》那样的故事，想必定会逸趣横生！
12、这次的京都旅行就以此作计划吧！作者写东西很有趣，不愧是广告人出身
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