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《小蓝本》

前言

一直以来，我只是把写作当成一种自我认识与自我排遣的方式。越是迷惑仓惶之时，越是困顿无措之
际，越是愤懑不平之中，越是能在写作中得到指引与慰籍。也许正因为如此，每每读到我的文字，人
们多感到鼓励与安慰。但其实，那最有力的话语，正出自我最脆弱之时，那些文字，不过是用了最后
一点气力，从内心分裂出的另一个自己，俯身给予自己一个拥抱罢了。我的文字便因了这分裂而有了
几分疏离与清醒，不见得多远见超群，只仅仅是多走出去一小步，而这一小步，足以回身牵引那个沉
溺的自己，踉跄前行。那些文字二十多年来，被记录在不同的笔记本子里。现在，我希望，你也能拥
有这样的一个笔记本，拥有一个随时可以拥抱你的，你自己。
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内容概要
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作者简介
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章节摘录
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《小蓝本》

编辑推荐

《小蓝本》编辑推荐：1、多多的文字，是迷惑仓皇时的镇定药，是困顿无措时的醒酒茶，是愤懑不
平中的深呼吸。这些文字，正是多多在最脆弱之时，用尽最后的气力，从内心分裂出的另一个自己，
俯身给予自己一个拥抱罢了。2、“现在，我希望，你也能拥有这样的一个笔记本，拥有一个可以拥
抱你的，你自己。”——作者
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精彩短评

1、这不是一本书，更像一个精美的笔记本，让人有写东西的欲望
2、真心要给编辑跪了，神一样的作品，神一样的排版。千把字竟然就能排成一本200多页的书！
3、没吃饭的时候饿着肚子读装装不到360度的忧伤也知那是作者的慨然。第一眼相爱，第二眼感慨。
4、http:/baike.baidu.com/view/10388120.htm
5、不是几米能不能不搞这些花架子。
6、还是有几句喜欢的句子的 但是 整体觉得有点浮
7、设计得挺漂亮的。
8、矫情的一本随笔，文字加照片占书的五分之一。但其中也不乏对应心情的段落，全部摘抄下来以
后有空写文章用。
9、即使在豆瓣上面分数不高，我还是想给个高分。“倒似是，我在冷暖人世间南北逃串，她在清朗
秋空中仰目长盼。”
10、这tm不就是一个本子吗
11、好样的，装桢得比外面小店的联华笔记本高大上一点，就说自己是一本书吗。
12、就是一个笔记本，里面有些插图，纸质不是很好，正面写的反面会透出来
13、为啥这么傻逼无聊糊弄人骗钱的东西评价还这么高，真的你们看的就是这个破笔记本儿么？不是
说不能出版装逼伪文艺，用装逼骗钱就不对了。
14、真的就是个本子
15、不如她其他的书。如果是推荐别人拿来做笔记本之类的，这本子着实贵了点，且内文纸张写字手
感并不好。照片大部分也一般
16、总体的品质感是非常棒的，期待多多有更好更多的作品出来！
17、因为有印诗，勉强算书吧。内里文字在特殊时间安慰到我。
18、妈的买的时候哪里也没告诉我这是个笔记本啊！！
19、闲来无事 翻翻看
20、包装很喜欢
21、笔记本
22、额，我以为是一本随笔，竟然是笔记本啊。不过很简洁很精致。
23、一直都喜欢他的书，这个笔记本不错，但不敢下笔破坏啊
24、给自己的笔记本
25、这是个本子，不算是书，就不给星级评价了。但是这个本子很让人喜欢，纸张细腻，写字流畅，
排版好看。
26、这也叫书？
27、确定这不是本子？
28、对人生已有自己答案的人，看此书，更贴合心境。恰到好处的词，字生意，意生境，于是你喜欢
这些句子。

29、旅行带一本看看还是不错
30、”我们总是习惯于先确定立场，再自圆其说。我们迁就自己长久以来的习气，包庇自己不可理喻
的情绪，纵容自己毫无理由的傲慢，我们为＂自我＂付出了这么多，它却从来没有回报我们以安详。
“
31、出书太容易了么
32、封面颜色好看
33、第一眼此生此世，第二眼后会无期。
34、太贵了，部分还不错
35、设计很不错，图文的搭配非常好。
36、内容有点少 有点形式 空白页很多 可以当随笔本用 不过还是有打动人的句子。。。
37、有些挺有意境，有些讲到俗烂。照片，留白。虽然有点浪费，但是或许只有这样，才能看得慵懒
而自在吧。太过密密麻麻地倾诉，只会带来心灵的负担和恐慌。

Page 7



《小蓝本》

38、現在隨便寫兩個短句也能叫詩了 
39、送给友人的生日礼物
40、内容是不错，但是大段空白，两三页就一行字，实在太浪费纸张。不该，不该
41、安静时很快就读完了 部分几首确实有击中我 可能是这个特殊时间吧  干了这杯鸡汤 还觉得 作品好
坏可能没有具体标准 关键看是否有人从中受益
42、冲着扎西拉姆多多来的，很喜欢她的文字
43、一本让我有写书冲动的书。
44、非常喜欢，从假期一直用到现在，平时写写读后感或记录心情。
45、一直关注多多，有才，有趣。买来送给亲爱的。
46、月光要来温酒，山色殷勤劝杯。
／大一上／
47、感觉挺好的，是日记的形式。基本就是日记本感觉挺好的，是日记的形式。基本就是日记本
48、很有新意的一本小蓝本。精美文字加上配图的样式我比较喜欢。
49、逗我？现在的出版商啊！哈哈
50、倒是很别出心裁，居然出了一个笔记本，哭笑不得啊，哈哈哈。
51、第一眼花开，第二眼叶败。
52、在图书馆遇见的一本“书”，或是一本“笔记本”？安静的感觉漫上心头。生命不仅是这一期有
限的生死，而是无尽的蜕变与重生。
53、收藏的本本 不错不错不错
54、最失望的是书送过来塑料膜被撕开来了，而且还写了字！封面有几条划痕，书角也陷下去了！受
不鸟了！还好同学生日就送人了，同学说很适合用来做剪报写日记什么的
55、与肇庆有关的
56、笔记本里印几个文艺句子。
57、一本长得很好看的笔记本，里面还有多多最擅长的你到底在不在关我鸟事的心灵小语，”第一眼
相爱，第二眼感慨“~~~@2014.10.30
58、真的是笔记本，每页简短的几句话几个单词，就像一般附注在笔记本上的，不能掩盖它是笔记本
的本质。但是有这样一个笔记本也好，它让人有想记叙东西的欲望
59、⋯⋯
60、我妹送的 只能算个笔记本吧
61、语言很贴心，但是没有几句，像唯美风格的日记本，插图照片不错
62、就像自己的一个笔记本，偶尔的记下一句话，一个感触。感动。
63、我非常喜爱这本书，尤其是其设计。后来跟一个男人交往时，把这本书送他了，后来分了。我很
后悔，但一直没再买回。
64、不增不減／大地用最卑微的姿態荷擔所有／便擁有了一切／不迎不拒／圓鏡用最朗然的心地無執
觀照／於是了知一切／不粘不滯／湖面用最靜寂的明覺含笑等待／所以月光夜夜來池面／心亦 如是
65、这排版真是醉了，手贱数了数，221页里有130页都没有一个字⋯⋯我是个俗人，不懂这情调。一
星给美丽的文字吧。
66、到底是靠什么好意思要价36元？表示当笔记本已烂到无可附加
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精彩书评

1、优美的文字穿插在一张张画面间就像那草原上盛开的花朵点点滴滴留下的空白写你自己的故事就
像那花间的香味随着风去你的心情写下你的文字这是一本书？这是一个笔记本！
2、昨日上课正发呆,坐前排的诗月突然回头塞来这本书,说&quot;我竟然花了二十多块钱买了这本东
西&quot;.我没反应过来&quot;啊&quot;了一声,然后翻开这本硬书皮的装帧貌似挺精美的书,才发现这真
真切切就是一本硬皮抄.里面有文字的没几页十分钟就能翻完其他都是大片大片的留白有的甚至有横线
有格子这不简直就是设计好点的笔记本儿么而且有文字的都是七零八落的所谓现代诗写得又不好唧唧
歪歪的几行字毫无诗意还有那些所谓的摄影作品拍得一点都不好看竟然还有像素低到快要看到方块的
照片旁边又是一大片的留白她觉得读着看到这个照片会有很多感想写在旁边么作者还在前言矫情地说
要记录一个神马&quot;最真实的 逗号 你自己&quot;我彻底给跪了,现在出书看来并不难终于见到了比小
四的更浪费纸的书了封底还大言不惭地好意思说建议放在&quot;文学`随笔&quot;架上跟我做一排的另
外俩翻了翻都无言以对对诗月丢了二十多块钱深表同情不过已经比在书店买损失少多了后面还标价三
十六块呢今天上来想看看有多少人像诗月一样被坑了或者像我一样被智商侮辱了结果上来一看靠还8.0
分嫉恶心如仇的我就看不过去了于是写下这篇呼吁大家不要花钱买这种浪费纸张的书用销量让出版这
种书的人意识到自己这么做是反文学的
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章节试读

1、《小蓝本》的笔记-第47页

        从今往后不悲伤，不畏惧，不放弃，给别人快乐。

2、《小蓝本》的笔记-第159页

        然而最终 我们只能在这初秋的微凉里 看各自从苍白到浅黄 我盯着你的背脊 从深夜到天亮

3、《小蓝本》的笔记-第72页

        善恶好坏真的没有明了的界线，有些问题想太多也无益。

4、《小蓝本》的笔记-第150页

        我们总是习惯于先确定立场，再自圆其说。我们迁就自己长久以来的习气，包庇自己不可理喻的
情绪，纵容自己毫无理由的傲慢，我们为＂自我＂付出了这么多，它却从来没有回报我们以安详。

5、《小蓝本》的笔记-第110页

        你怨我今生泪太多

可知我前生是驮水的云奴

被你临风的衣袖所羁绊

才一直淋漓至今

清也好

浊也罢

我用半生流入江心

用半生等候

被你的船桨捣碎

6、《小蓝本》的笔记-第135页

        当相对的距离
这样短
你的眼角就渗成了
盐域

当疑问的时间
这样长
你的发梢就飞出了
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雪霜

别这样
要守望就退到千山外
要追问就用你的无声
别被这远走了的情分
搅了你的余生

7、《小蓝本》的笔记-第71页

        萋草可以无语

而你岂能

落红可以无情

而你岂能

你来早了

我半夜起身相迎

反穿了衣裳

只为听听你的絮絮耳语

而你岂能

只盈盈一天

便隐入夜里

8、《小蓝本》的笔记-第178页

        就算有船
我也不渡
就算你来
我也不见
我留在了对岸
不愿被牵连

就这样半躺在时光的对岸

我偷偷 偷偷地

浮想联翩

9、《小蓝本》的笔记-第45页
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        现在开始不较真，不纠结，不拧巴，愿自己开心。

10、《小蓝本》的笔记-第150页

        P2其实 醒着也是要醉去的P6任风漠然自舞 / 混乱了我与她的脚本 / 倒似是 / 我在冷暖人世间南北逃
窜 / 她在清朗秋空中仰目长盼P19他们都只能给我爱，而你给了我爱的能力，所以，我爱你。P41我不
会对你说：“不要走。”去你想要去的任何地方吧，我跟着你。P72没有一个幻相需要逃避 / 没有一个
真相需要去追寻 / 妄念体性即法身 / 一如波浪即海洋P75没有一法可执取 / 没有一道可遵循P150我们总
是习惯于先确定立场，再自圆其说。我们迁就自己长久以来的习气，包庇自己不可理喻的情绪，纵容
自己毫无理由的傲慢，我们为“自我”付出了这么多，它却从来没有回报我们以安详。

11、《小蓝本》的笔记-第138页

        我们不能坦然地拥有并全然享受的主要原因是：我们一旦拥有，就想要持续的拥有。

12、《小蓝本》的笔记-第29页

        直到年过三十，直到活出了一个自己可以亲见的生命跨度，才知道有很多深意是可以被洞察的，
有很多问题即使你从不追问，生命也已经为你缓缓说出了答案。

13、《小蓝本》的笔记-第42页

        你若偶开天眼觑红尘

见我

酩酊醉去

还

狂歌曼舞

乱了言语

莫笑我贪杯

月光要来温酒

山色殷勤劝杯

酒可以不饮

醉
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岂能不醉

14、《小蓝本》的笔记-第19页

        他们都只能给我爱，而你给了我爱的能力，所以，我爱你。

15、《小蓝本》的笔记-第174页

        勇敢地去做你认为对的事吧，结果无非就是成功，或者成功地发现一个失败的方法。

16、《小蓝本》的笔记-第170页

        不增不减
大地用最卑微的姿态荷担所有
便拥有了一切

不迎不拒
圆镜用最朗然的心地无执观照
于是了知一切

不粘不滞
湖面用最寂静的明觉含笑等待
所以月光夜夜来池面

心亦  如是

17、《小蓝本》的笔记-第60页

        第一眼此生此世 第二眼无会无期

18、《小蓝本》的笔记-第169页

        互什么补，不为互补，我们都是完整的人；依什么赖，不为依赖，我们都是独立的人。我们若是
相爱，就要爱得强大，就要爱到无敌。
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