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《意境盘饰》

内容概要

《意境盘饰》共分为意境盘饰概论、意境盘饰基础技法、意境盘饰欣赏三部分，具体内容包括：如何
设计和制作意境盘饰、糖艺的原料与工具、钻石水晶糖的做法、各种食材原料在意境盘饰中的结合运
用等。
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章节摘录

版权页：   插图：    1.1什么是“意境盘饰” 盘饰，也叫盘头装饰、菜肴围边，就是在一道菜肴的旁边
加一点装饰，使菜肴更美观更漂亮更有档次的一种做法。 最早的盘饰是在菜肴周围摆上一圈黄瓜片、
胡萝卜片、柠檬片等，后来是用果蔬雕的小花小鸟、鱼虾龙凤等立体形象来装饰菜肴，再后来就是用
比较新颖的糖艺、巧克力、果酱画等技术进行盘饰。 所谓的“意境盘饰”就是在结合当前最新盘饰技
术的基础上，更多地注入一些文化色彩，使盘饰变得简捷、精美，具有很高的格调和品味，充满了诗
情画意，能引起人们美好联想的一类盘饰。 意境盘饰的核心是“意境”，意境包括“实”、“虚”两
个部分，实的部分就是餐盘中的装饰造型部分，它是看得见摸得着的（如生菜叶、红樱桃、糖艺花、
巧克力棒等），虚的部分就是看到这些实的造型之后所引起丰富的美好的联想（一个景物、一段传说
、一个场面、一句古诗等）。 现在不仅是人们的物质水平极大地提高了，人们的精神追求、文化素质
也极大地提高了，欣赏水平也提高了，才会出现这种具有较高层次的“意境盘饰”。 意境盘饰的最高
境界是将盘饰与菜肴结合在一起，这就是所谓的“意境菜”，即从菜肴的整体角度去考虑意境。厨师
能像艺术家那样，通过菜肴（及其装饰物）的颜色、造型、质感、味道等营造一种美好的气氛，引发
起食客物质和精神上的双重愉悦。 1.2意境盘饰的特点 （1）首先是制作方便，简单快捷，造型上既有
西方艺术的抽象，又有东方艺术的写意。 （2）注重文化内涵，设计巧妙、含蓄、独具匠心。这也是
意境盘饰最突出的特点。 （3）原料广泛，选料方便，既可使用蔬菜水果，也可使用糖艺巧克力、分
子美食、天然香料、果酱果汁等，既可欣赏，也可食用。 （4）制作上不必精雕细刻、面面俱到、过
分繁琐，应该是点到为止、恰到好处。要给客人留下足够的想象空间。 （5）很多意境盘饰用到了当
前餐饮界最前沿最先进的一些技术，如分子烹饪、糖艺技术、干冰、薄脆等，所以意境盘饰很新颖很
时尚，很受人们的青睐。
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编辑推荐

《意境盘饰》由化学工业出版社出版。
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精彩短评

1、2015.11.7 工具书 学问啊
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