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《我有一个同事》

前言

首先建议一下，如果你对这本小书有兴趣，那么跳过这篇序，直接看正文。    因为这篇序算是写给自
己看的，再稍微转身惦记一下我的那些同事们——用报纸的习惯编辑用语来说，那些“对该选题亦有
贡献”的同事们一一还有，写这组稿子的那段愉快时光。    这组稿件在若干年前，以专栏形式刊登在
《21世纪经济报道》上。专栏的名字，叫《我有一个同事》。    毕业之后基本上都在从事传媒工作，
电台电视台报社杂志，如果同单位同大院都算同事的话，那么说起来我有很多很多的同事。    写这组
稿件的时候，我在南方报业集团大楼里面当编辑，这一直是我最喜欢的工作。这栋大楼，当年应该是
一大群喜欢做报纸的疯子们的理想乐园。大院里有出版社，有印刷厂，有饭堂，有招待所，当然，还
有许多报纸和杂志：《南方日报》、《南方农村报》、《南方周末》、《南方都市报》、《21世纪经
济报道》、《城市画报》、《南方体育》、《21世纪环球报道》、《书城》⋯⋯我可能还数漏了一些
。    光是大院里面的报纸及杂志社里，就有多少记者和编辑?没数过。那些版面每天会吞掉多少稿件?
也没数过。身为爱做报纸和爱读专栏的发烧友，记得那时的专栏真热闹，每天光是看本集团各家兄弟
姐妹出版之样报样刊，浏览一遍大标题，再飞快扫一眼所有专栏，就花不少时间。    大院里的编辑们
可以给自家媒体写专栏，也可以给别家媒体写。当然，那么多热闹的版面，好的华语专栏作者大受欢
迎。如果有人根据历年这个大院媒体上刊载过的专栏，在世界地图上贴小红花标出那些作者们的所在
地，估计红花会开遍全球一二三线城市。    ⋯⋯说了一通，我想说什么呢?我想告诉大家当时我有多愣
和多缺心眼，所以先略为介绍一下发生这事儿的背景和气场。    当时，在我每天兵荒马乱地做报纸的
时候，身边的不少同事在完成本职工作之后还游刃有余地写着他们各有所长术有专攻的个人专栏。    
其时，《21世纪经济报道》专栏版面阵容豪华，还有点另类：《南方周末》当红的《小强填字》的作
者王尔冈在上面写电影专栏；擅写时评的连岳在上面以专栏的形式写他的小说连载《格列佛再游记》
——那是小说吧？抑或其实真是专栏?我到现在没太弄明白。《城市画报》的主编细细在上面写亲子专
栏《妈咪爱》，我每期关注她眼中女儿TT的言行⋯⋯责任编辑是黄茵，后来是陈海萍。    除了当编辑
，我只会写点嘀嘀咕咕自言自语，想都没想过和他们一起在那上面写。    冷不丁有一天，黄茵来找我
，说鉴于我在工作餐饭桌上的怪话连篇，文科同事们也时不常会来问些诸如鱼是否嘿咻的搞笑问题，
所以稿费可以商量，让我写科普专栏。    ——那时候还没有科学松鼠会，科学家们都没空，偶尔一个
半个号称是科普的珍稀专栏，那叫一个难看⋯⋯你看其他同事们除了业务专精，都另外练有独家秘技
，既然写专栏，当然擅写的类型越多武功越高内力越强⋯⋯然后，某财迷就一撸袖子，说：“行。那
啥⋯⋯稿费真的有商量?”唉，我这白痴。    之后要想栏目名称。原本是打算叫做《我有一个朋友》，
因为大家有时候不会直接以第一人称提问题和说事情，而是会说，我有一个朋友，如何如何。而自己
当然是自己的好朋友。    最后决定是《我有一个同事》，因为这份报纸多数读者是会在办公室里看。
专栏内容是性科普。抓耳挠腮半天，我决定真找我同事们的麻烦，然后用理科生在宿舍八卦资料的路
数胡写。也没有别的办法了，写稿满处找资料刨资料的时候，我那个后悔，我在学校真没有好好念书
，当年最用功刻苦的同学们之身影在脑海中纷纷浮现。    很快事情就开始好玩了。    ——邮箱里开始
收到各路同事们看到的新闻和资讯，只要他们觉得是我那个专栏有可能用到的，就扔给我；    ——会
有相熟的同事在我办公室聊工作之余就开聊这个专栏，提供别的同事的花絮；    ——会有不熟的同事
嘻嘻哈哈地跑到我办公室，告诉我关于谁谁谁的乐子；    ——还有同事学习了哪本书哪些资料，就直
接贡献给我了。    到后来基本上我觉得这个栏目有点像“大家乐”，整个报系不少同事很高兴地“志
在参与”。    也有让人晕菜的事情。兄弟报系的同事在论坛上开玩笑和编段子，说某人身怀看一个人
手掌还是手指的长度就能计算出某器官长度的特异功能，所以全大楼的男同事看见某专栏作者，就把
手藏起来⋯⋯其实专栏里根本没这个内容。    知道是他们编排我，看完一笑了之，然后忽然想起一件
事，一当初我一撸袖子要多练点专栏秘技的时候，我我我，我还居然完全忘了自己是个女的。是是是
，多年以来和同事们相处起来都很中性，可是⋯⋯这回我不是一般的缺心眼呵一一我还真是活该。    
才想起这样的乌龙不是第一回，大学四年级选课的时候，我一看选修《动物繁殖学》是4个学分加上
实验3个学分，一举可以拿下7分，而选其他的课最多也就是2分甚至1分，我这懒人就哭着喊着选了这
门。结果到了上课时——我还迟到——赫然发现只有我一个女生。男同学和男教授都瞪着我一阵愕然
。    好吧，也多亏学过这门课。毕业多年以后，写这个专栏的时候，估计挺多的同事看见这人如此之
瞎折腾，多少也有点当年同学和教授瞪着我时的意思。    ⋯⋯就是这样，有了这本书。书里的几乎每
篇稿子，都有我当年那些同事们笑嘻嘻的身影闪过，影影绰绰，都可以对号入座。    是为序。
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《我有一个同事》

内容概要

这一本《我有一个同事》曾经是《21世纪经济报道》上最著名及受欢迎的性科普专栏。
作者以生物学的专业背景，机智的语言，幽默的笔调，拿捏得当的分寸将爱情这事儿化学化，把最新
鲜热辣喷血骇人的性知识呈现给读者。
你知道印度犀牛比武招亲，倭黑猩猩无处不性，灰鲸交配必须“三人行”？
你知道拐杖原是雄性鸵鸟性器的仿真模型；西红柿都是催情圣品？
你知道梦露是性被动，极少沐浴，不爱穿内衣？
你知道除了G点，还有A点和U点？
你知道《天地阴阳交欢大乐赋》如何描写高宗与武则天床事？
赵赵说：我把书稿看了一遍，颓了，深感自己无知：知道鲸是3P 么？知道某些螳螂自带挖精勺么？这
种情色科普读物真不错，现在科学这么时髦，又能让我一本正经地在饭桌上耸人听闻了。
洁尘说：有女人对我说，看《我有一个同事》，真懂了好多事，也懂了好多道理。中山大学四年生物
系学下来，东西可能自己都想不到现在开始学以致用了。
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作者简介
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《我有一个同事》

书籍目录

1自序:很多很多的同事
1倭黑猩猩的PDA
6内存的15种型号
9有些时候不能笑
12勃然大怒悟空版
15性感部位经纬度
18新车落地磨合期
20为什么是猫叫春
24著名春药之八卦
27叫和不叫的问题
30胸毛茂盛玩具熊
33易学难精的技术
38闻闻你有多性感
42做得越多爱越多
45充气娃娃及其他
48善其事先利其器
52人工智能之男性
55人工智能之女性
58姗姗来迟的理由
62大胸脯的性道理
65人民智慧的结晶
68多少次可以重来
71性爱分离选拔赛
75年度积分及格线
79张开想象的翅膀
82著名职业爱好者
85谁比谁容易艾滋
88亲爱的我正在数
92各位男生请注意
97做一次绿色的爱
101安全套的记事本
105事后你会说点啥
108给我一个大活人
112给弗洛伊德一拳
116更快更强更持久
120飞越所有的巅峰
123各位女生请注意
127一直都在瞎忙乎
131闭上眼睛玩游戏
135所有的灯都打开
139最差性感供应商
145姿态会有多奇怪
149最好有个狗鼻子
152能问你的身高吗
155每周一个性问题
160比个武来招个亲
164比翼三飞禽兽版
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167对熊猫的性教育
171三节棍和一条鞭
175小声发言的科学
179动物繁殖学碎片
182百分之一性幻想
186摸上去手脚冰凉
190全过程全副武装
193偶像梦露在床上
198欢娱用品热卖中
202凡事总有第一次
206初次之后谈感想
210中了你的美人计
215微风吹拂化工厂
220在天愿作比翼鸟
224跋一 老友东西 / 洁尘
231跋二 我有一个姐们儿 / 赵赵
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《我有一个同事》

章节摘录

版权页：   插图：    不过，大自然在进化过程中显然是给人类这种行为赋予了娱乐性和游戏色彩。至
于为什么游戏规则是女性有权姗姗来迟，进化学者动物学者心理学者们，专业的业余的，都有一大堆
解释。先挑一个比较娱乐的说——“中奖理论”。 心理学家威尔森做过行为心理实验，用吃的或者糖
水之类来骗小动物走跷跷板，结果他发现，如果这些吃的只是偶尔给一下，那些动物反而会更愿意爬
上跷跷板。然后威尔森就说啦，女性高潮现象就是赌博时的震颤现象，就像玩老虎机，说不定什么时
候你就中奖了，老虎机哗哗地往外吐银子，那些银子就是高潮。这就是女性高潮的“中奖”理论。顺
便还解释了为什么女性不一定次次高潮但还是愿意和男性一起玩游戏。 “中奖理论”里还有一个意思
，就是说，女性虽然不容易得到高潮，但是偶尔也会中到高潮的“大奖”，既是“大奖”当然非同小
可非一般高潮，断断续续地得到的官能快感报酬会鼓励她们一次又一次地做爱，一次又一次地回到“
生殖的赌桌”上。 “中奖理论”的致命弱点，是说女性要有了像赌徒般追求中奖的动力，才会更成功
地留下更多的后代，而实际上，动物即使没有达到高潮，照样可以交配繁殖，产生后代。 当然当然，
“中奖理论”没那么简单，要不然你我哗然之余都能搞理论了。 威尔森还推断，女性要是比男性更早
达到高潮的话，那她们会在男伴射精之前就兴味索然，而降低受精怀孕的机会。这种女性很快就容易
满足，在男伴达到高潮射精之前就厌倦，相对就会留下较少的后代。这种女性的后代到了今天想必是
很少的。 而射精快的男人，则在女伴满足自己之前就可以让她们怀孕。这种男性的后代到了今天想必
是很多的。 好像还是有些道理。只是不知道我的同事们，以后看到老虎机，感觉会不会有点怪。
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《我有一个同事》

编辑推荐

《我有一个同事》所写生物学的专业背景，机智的语言，幽默的笔调，拿捏得当的分寸动物百科：印
度犀牛比武招亲，倭黑猩猩无处不性，灰鲸交配必须“三人行”生活小识：拐杖原是雄性鸵鸟性器的
仿真模型；西红柿都是催情圣品邪恶调侃：才华横溢能诗善文相当于孔雀开屏猫儿叫春揭秘偶像：梦
露是性被动，极少沐浴，不爱穿内衣软性科普：除了G点，居然还有A点和U点；为什么更易与情人怀
孕而不是丈夫水煮历史：《天地阴阳交欢大乐赋》如何描写高宗与武则天床事。
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精彩短评
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精彩书评
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《我有一个同事》

章节试读

1、《我有一个同事》的笔记-猴子

        露阴示威的猴子。
在众多灵长类动物中，雄性动物把展示自己的生殖器作为一种威胁对方和显示支配地位的方式。

2、《我有一个同事》的笔记-第5页

        PDA=Public Display of Affection

3、《我有一个同事》的笔记-倭黑猩猩

        黑猩猩用权力解决性爱问题，倭黑猩猩用性爱解决权力问题。他们用性活动来滋润群体间的和谐
关系。他们高度混交，异性恋同性恋皆有。
频危的倭黑猩猩生活在刚果，他的DNA百分之98以上和人类相同。他们孕期8～9个月，每胎1仔；哺
乳期约1～2年，雌性每5到6年才生1只小倭黑猩猩，倭黑猩猩性成熟期约12年。寿命约40年。估计除了
砍伐和捕猎，繁殖慢也是灭绝一大原因。

4、《我有一个同事》的笔记-第1227页

               凡事总有第一次，第一次上幼儿园，第一次上学，第一次拿满分，第一次不及格，第一次下馆
子，第一次喝啤酒，第一次去上班，第一次挣到钱，第一次去面试，第一次买房子，第一次离开家，
第一次学跳舞，第一次心如鹿撞 ⋯⋯基本上咱们的生命之旅由无穷多的第一次作为路标及站牌，咱们
开始开步走，由生涩而熟练，到觉得自己 N项全能非常熟练的时候，也就差不多到终点站了。

5、《我有一个同事》的笔记-第100页

        8、倭黑猩猩的PDA
    科学家们早就料到大家难免都会有些不正确的想法，所以解释：“它并不像人们想象的那样，它不
是由追求性高潮或寻求发泄所驱使的，它也同样不是为繁殖后代而驱使的。性行为对于倭黑猩猩来讲
是很随便的，它很迅速，一旦你习惯了，它就像任何其他的社会交往一样了。”“性是存在的，它很
普遍也很重要，如果没有性，倭黑猩猩群体就会垮掉。”

    也就是说，如果你是只倭黑猩猩，那么不论男女老少，你和别人打个招呼，不是笑着说“Hi”，而
是来一下；你劝别人别生气啦，不是拍拍肩膀，而是来一下；和别人打架，和解了，不是握个手，摆
一桌英雄宴，而是来一下⋯⋯反正以此类推，你自己发挥吧。

    还有，很多浪漫故事片里和现实里的男女在成其好事前常常会好好吃一顿烛光晚餐，可是倭黑猩猩
们不，它们弄到美餐之后，先亲热，后开饭——这情形有点像韦小宝：“好双儿，大功告成，亲个嘴
儿！”

    20世纪80年代，人们把公开亲热称为PDA（PublicDisplayofAffection），而倭黑猩猩则完全靠这
种PDA来维系它们的社会稳定，用性来安抚、团结、战后和解、巩固联盟。
15、每周一个性问题说起使诈，最小儿科的是公孔雀，“他们”的长项在于开屏“色诱”“她们”，
不过呢，这些鸟类里的男性玛丽莲?梦露在开屏色诱观众之前，会先假装发现了一堆好吃的，诸如做惊
喜状猛啄地上，让“她们”以为“他”找到了一堆植物种子，等“她们”围过来了，“他”才“各位
观众——”地隆重开屏。
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《我有一个同事》

    比较离谱的使诈是加拿大某个山谷里的一种蛇。每到春季，这些冬眠的蛇真正是万头攒动奔涌而出
，让那个地方变成真正的蛇谷。而更过分的是，这种蛇的雌雄比例是1∶3000，每到一条雌蛇出来，简
直群雄大乱，争先恐后地追逐途中互相纠缠打结狂奔不已，场面极其疯狂吓人。然后，就会有一些雄
蛇使诈，让自己发出一些雌蛇身上才有的荷尔蒙气味，让一众雄蛇大为高兴，追着它就狂奔。等跑得
差不多了，这个骗子就径直撇下一堆上当的对手冲向真正的雌蛇。科学家们说，这个法子比较容易让
这些雄蛇在生殖竞争里得到更多的好处和优势⋯⋯真让人想起《蝴蝶君》。

    有没有见过雌性猕猴集体发情的盛况，至少是在镜头下或者图片上？一字排开撅着屁股，真是红肿
之处艳若桃花，远看像一群穿着粉红色小裤衩的小人。
24、在天愿作比翼鸟我觉得《素女经》、《玄女经》啊什么的，要是放到咱们现在，就是《新婚夫
妇300问》的教材吧，不过也包装得很高端，因为所有的答案都是为了回答黄帝的，要是落到现在的书
商手里，书名还不得改成《御前女医生对黄帝100个性问题的回答》。

6、《我有一个同事》的笔记-第233页

        看完了 千奇百怪之外 没什么太大的印象 好玩的看过就好的书

7、《我有一个同事》的笔记-第184页

        

8、《我有一个同事》的笔记-第184页

        理想是要去实现的，幻想是用来娱乐的。

9、《我有一个同事》的笔记-第16页

        行为学家说的：任何人交往，开始的三到五分钟之内就决定了他们以后交往的方式：被动的、主
动的；付出还是接受的；保护还是被保护的⋯⋯
开始的三五次也决定了以后的方式。。。所以不要等到熟悉之后再改革
要一开始就尝试不同的方式。

春困的同志是太阳没有晒够。

10、《我有一个同事》的笔记-猫叫春

        春情勃发的原因：春天开始，白天的日照比较长，阳光下的脑部视束交叉细胞核刺激松果腺，减
少其制造降黑素（性抑制剂），降黑素数量减少，便是情欲挑起。

11、《我有一个同事》的笔记-第3页

        

12、《我有一个同事》的笔记-第233页

        书名起的冠冕堂皇，内容让我提不起性趣。
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13、《我有一个同事》的笔记-第195页

        

14、《我有一个同事》的笔记-第1页

        &lt;原文开始&gt;&lt;/原文结束&gt;fd ffffffffffffffffffffffffffffff

15、《我有一个同事》的笔记-第1页

        这次借的 一本黄书 一本八卦书 一本旅行书 一本思想书 呵呵

16、《我有一个同事》的笔记-第1页

        黄爱东西：资深媒体人及专栏作家。生物学的专业背景，趣味的话题，幽默的语言，拿捏得当的
分寸。
 
动物百科：印度犀牛比武招亲，倭黑猩猩无处不性，灰鲸交配必须“三人行”
 
生活小识：西班牙苍蝇毒死人；西红柿都是催情圣品
 
邪恶调侃：才华横溢能诗善文相当于孔雀开屏猫儿叫春
 
揭秘偶像：梦露是性被动，极少沐浴，不爱穿内衣
 
软性科普：除了G点，居然还有A点和U点；为什么更易与情人怀孕而不是丈夫
 
水煮历史：《天地阴阳交欢大乐赋》如何描写高宗与武则天床事？ 

注：
“有趣、有料、有识”一篇好文章，这三点不能少。

17、《我有一个同事》的笔记-充气娃娃

        婚姻生活里想干点坏事并不难，难的是总要俩人一起干。

18、《我有一个同事》的笔记-利器

        （好吧，虽然重口，姐不得不承认生物科学真是太有趣味性和逻辑性，最高端的人工智能都无法
比拟了。我爱大自然。哈哈哈。。）
希腊船王，船上的柔软得像坐在融化的黄油上的沙发，用鲸鱼的yj皮做的。鲸鱼的yj平时藏在体内，伸
展时有6英尺。
蓝鲸，33米，136吨，等于4头恐龙，交配的声音180公里以外都可以听到。交配季节打架是争夺最后一
个交配的权利，他们sj的时候像消防队的高压水龙头，会把先驱们的jy冲出来。
枯肠（蜻蜓目的肉食性昆虫），雄性性器前端配了勺子，能抽能舀，把先驱们的Jz从雌性的jz储存器官
抽取出来清干净才播自己的。
蝴蝶，性器装饰华丽，棘状突起，弧线和装饰性凹槽，＂洛可可式的华丽＂
臭虫，性器可伸展到身体三分之二，配备倒钩。
鸵鸟，部分人类走路拄着鸵鸟雄性生殖器的仿生模型-手杖。
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拉康和弗洛伊德认为，阳具崇拜是西方文化遗产的一部分，即使无意识：胡佛塔影射总统的持续bq，
肯尼迪的登月计划影射阳具和sj。炸弹火箭和枪炮对男生的吸引力适用于bq而sj的yj。

19、《我有一个同事》的笔记-第9页

        有些时候不能笑

20、《我有一个同事》的笔记-第1262页

               在一部旧片里，老男人对小男孩说：“有一天你会吻她，然后，你会用这个吻，来衡量和评价
你这一辈子里其他所有的吻。”
做爱也会是这样吗？好像不一定，有些人，一开始的经验非常坏，有些人，属于顺利及格，基本上这
属于积分赛。就像我在海南劝说一位朋友尝试榴莲，他听我说得天花乱坠之后满腹狐疑地吃了一小口
（那其实简直算不上一小口），然后吐了出来，说：“嗷。”
我只好解释：“这其实很像第一次，不一定马上很喜欢，第一次就很喜欢的属于天赋异禀；大部分人
都是慢慢习惯适应了才开始好这一口，但也是想起来要吃的时候吃；有酷爱的，吃得恨不得倾家荡产
；当然也有就是不爱吃的 ⋯⋯”越来越觉得榴莲是最性感的水果，凡是和性有关的情形它都太适合拿
来打比方，适合得在解释和介绍它的时候只好拿性来打比方。
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