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《最有效的思考方法》

内容概要

《最有效的思考方法》内容简介：其实，思考并不是什么难事，可以说一个正常的人无时无刻不在思
考，如果检查一下我们固有的思考方式，你会发现自己的思考方式漏洞百出。在这个思考能力、创新
能力越来越重要的时代，有效的思考方法比什么都要实用，它可以让你更好地解决学习、生活、工作
中的各种问题，让你的人生更完美，思路更广阔。多角度、多层次、多侧面地进行思考，快速找出解
决问题的突破口，迈向成功。
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书籍目录

第一章成功靠方法 第一节 成功者都是聪明的思考者 第二节 人类最难改变的是思考 第三节 真正的成功
靠思考不靠运气 第四节 正确思考才能正确决策 第五节 思考决定发展 第六节 任何难题的解决都有赖于
思考 第七节 思考有方法，更有技巧 第八节 全世界聪明人都在用的10种思考方法 第二章 发散性思考法 
第一节 何谓发散性思考 第二节 组合发散法 第三节 辐射发散法 第四节 因果发散法 第五节 关系发散法 
第六节 头脑风暴法 第七节 特性发散法 第三章六顶“思考帽”思方法 第一节 6种不同颜色的“思考帽
” 第二节 白色“思考帽” 第三节 红色“思考帽” 第四节 黑色“思考帽” 第五节 黄色“思考帽” 第
六节 绿色“思考帽” 第七节 蓝色“思考帽” 第四章水平思考法 第一节 什么是水平思考法 第二节 Po
的含义 第三节 创造性停顿 第四节 简单的焦点 第五节 挑战 第六节 其他的选择 第七节 概念扇 第八节 
概念 第九节 激发和移动 第十节 激发的出现 第十一节 摆脱型激发 第十二节 踏脚石激发 第十三节 随意
输入 第十四节 移动 第十五节 地层 第十六节 细丝技巧 弟五章倒转思考法 第一节 什么是倒转思考法 第
二节 倒转不需要条件 第三节 条件倒转 第四节 作用倒转 第五节 倒转人物 第六节 倒转情景 第七节 方式
倒转 第八节 过程倒转 第九节 结果倒转 第十节 观点逆向 第十一节 属性对立 第十二节 因果逆向 附录：
“开动你的脑筋"答案
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章节摘录
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编辑推荐

《最有效的思考方法》编辑推荐：在这个思考能力、创新能力越来越重要的时代，有效的思考方法比
什么都要实用，它可以让你更好地解决学习、生活、工作中的各种问题，让你的人生更完美。
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