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编辑推荐

为适应社会主义市场发展的需求，我们遵循职业教育的理念，以岗位需求为导向，以培养技能型、应
用型专业技术人才为目标，编写了《推拿技术》教材。该教材注重实用操作技术的介绍，强化操作技
能的训练，并注意吸收本学科新成果、新技术，保持了教材的继承性、科学性、先进性和实用性，为
推拿医疗、保健按摩、足疗、美容等职业岗位奠定了坚实的基础。    宋少军等编著的《推拿技术》分
为上、中、下三篇。上篇为基础理论篇，内容包括推拿技术基础知识、推拿技术的作用原理与治则治
法、推拿技术功法、成人推拿技术手法、推拿技术穴区等有关知识，并附有推拿技术诊法。中篇为临
床治疗篇，分别介绍了脊柱骨盆疾病，骨伤科、内科、妇科、五官科、儿科常见疾病和康复疾病的推
拿治疗。下篇为保健推拿篇，结合职业岗位需要，选择性地介绍了全身保健推拿、踩背保健、足部反
射区推拿保健、自我推拿保健等内容。
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