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《药，你吃对了吗》

内容概要

《药，你吃对了吗：很实用很有效的120条用药法则》包括了对中药、西药的用药原则，儿童、老人等
特殊人群的用药原则，以及各种常见疾病患者的用药原则等的介绍，内容详细、具体、针对性强。
各类人群可以通过《药，你吃对了吗：很实用很有效的120条用药法则》的介绍来了解自身特征，然后
根据自身特征来选择用药的种类、方法和时间，进而发挥药品最佳的治疗效果，帮助患者早曰康复，
同时为患者节省一大笔开销。
可以说《药，你吃对了吗：很实用很有效的120条用药法则》的内容已经为患者考虑得很周到了，而且
每种疾患可能诱发的疾病，每种疾病对健康的损害都介绍得非常清楚。这类介绍可以让患者对疾病加
以重视，更深层次地了解疾病，积极、主动地治疗疾病，能够在很大程度上避免恶性疾病的发生。

Page 2



《药，你吃对了吗》

作者简介

卢晟晔，女，北京大学医学部博士，中西医临床医疗经验丰富，著有《聪明女人，自愈有道》、《肝
胆病的用药与配餐》和《育风病的用药与配餐》等。译著美国畅销书《别让不懂营养学的医生害了你
》等。
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第10章 内分泌系统疾病的用药常识
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治疗糖尿病的常用药物有哪些
糖尿病患者常见的用药误区
糖尿病合理用药的七要素
肝源性糖尿病用药需要注意什么问题
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常用利尿药及其不良反应
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前列腺增生用药的禁忌有哪些
第12章 神经系统疾病的用药常识
如何合理使用镇静助眠药
长期服用催眠药有哪些危害
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皮肤病外用药的正确使用方法
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