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内容概要

2014年，《明報》總編輯劉進圖遇襲重傷，轟動了強調新聞自由的香港。事隔年餘，案件還待追查、
審理之際，劉進圖以「平靜的心境、澄明的思緒、活潑的靈魂」，回顧從受傷到復康的歷程，並重新
審視自己大半生所走的「窄路」，甚至反省自己過去在「榮神益人」的努力事奉，是否有所偏頗。

幾乎命喪刀鋒，卻能跳出「窄門」，有着豐膄收穫，處處閃耀着智慧姿采，有所堅持，有所發現，心
靈之旅風光大好，並以自己深刻的體驗，着重指出了：「唯有非暴力的、自我犧牲的行動，才能感動
自由社會中的大多數人，改變歷史的軌迹」。
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作者简介

劉進圖，生於香港，七零年代入讀善導小學和九龍華仁中學，學會追求良善、自由和責任。八十年代
初進香港大學唸法律，思考社會公義。八十年代末加入新聞行業，先後任職於《信報》及《明報》，
切身體會「無信不立」、「兼聽則明」。2014年2月遇襲受傷，病榻上總結心願：「真理在胸筆在手，
無私無畏即自由」。
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书籍目录

第一章　序言
一／摯友代序
黃仁龍序
周肇平序
葉珮嫦序
伍兆榮序

二／親人的話
陳碧君序
劉容若序
劉進業序

三／《明報》同事的話
姜國元序
陳錦強序
劉頌陽序
賴偉家序

四／作者自序
劉進圖序

第二章　復康路
1.　換了一身熱血擋住無情冷刀
2.　每天長１毫米的神經線
3.　深切治療部的劍膽琴聲
4.　腰板挺直的感覺多好
5.　昨天晚上睡得好嗎？
6.　受苦的意義生命的反思
7.　給中大新傳系學生的信
8.　病情突反覆再入手術室
譴責劉案兇徒動議　立會一致通過
9.　我和醫生有個約會
10. 細聲快閃的醫院生日會
11. 窄路險途無怨怒悔　恩澤滿懷寸心知
12. 拿了６０分的一篇作文
13. 教人慚愧的神奇「鹽水豆」
14. 我的守護天使
15. 受傷後第一次站起來
16. 重新學步步履蹣跚
17. 乘車過鬧市恍如隔世
18. 好腳上天堂懷腳落地獄
19. 想起「林鄭的襪子煩惱」
20. 左傘右拐雨中漫步
21. 繞圈練耐力　忍痛看日落
22. 快速「康復」的秘訣
23. 沒有憤怒　只有感恩
24. 唯有非暴力可改寫歷史
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25. 出院在望緬懷方心讓
26. 腳板沒知覺驅車過鬧市
27. 醫院如修道院出院心情忐忑
28. 山雨欲來風滿城　日麗風和臨舊地
29. 康復路上再過一關
30. 一代人的覺醒
31. 物理治療不沉悶
32. 使人和睦的人有福了
33. 給政總外集會學生的信
34. 不要讓仇恨滋長
35. 感恩、盼望、等候
36. 看見

第三章　新聞路
我為什麼還當記者
Now is the worst time - and best time - to be a journalist in Hong Kong
voilent attack on journalusts
新聞自由警號頻傳
Your Choice Matters

第四章　成長路
捨律師當記者的始末
投稿《學苑》的劉進圖
我信和平理性非暴力
憶法學生涯：偶結不解緣　如影隨半生
In Freedom and In Responsibility

第五章　分享
共同關心香港的政治發展
「寧鳴而死，不默而生」
寄劉進圖
我們要假設自由是會變的
不易走的路
給女兒的信
劉進圖三個字，叫香港人停下腳步
神奇俠劉進圖
劉進圖教過我什麼
雪泥鴻爪話進圖
劉進圖遇襲和新聞自由到底有什麼關係
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