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《柠檬》

内容概要

《柠檬》编辑推荐：在去年参加国际书展的时候，偶遇了《柠檬》，从翻开书起，就立刻爱上了里面
的文字和手绘，每一页都充满了灵动的画面，实在美极了。2013年《你好土，我好菜》已经让台湾新
新人类种籽团队展示了自己的超级才华，这样的手绘美食书，实在让女孩们爱不释手。时隔2年，终
于在2014年与柠檬结缘，一一告知你除了用柠檬杯使劲挤压柠檬外，所有你想不到的柠檬使用方法—
—老实说，离开柠檬，生活很无趣。此刻起购买柠檬书，有可能得到柠檬杯哦！我们相信饮食的灵魂
在风土，我们相信因爱料理是当代的情感印记，我们揣摩不同土地植生的农法、农作、农食、农加工
以及食物原味。我们收集土地甜度的故事，我们敬畏风土的纵深与转化的陈义，我们明白古老的智慧
是可敬的灵魂。这是我们的节气生活与生命节气，厚生利用的亚洲式养生，不只是把自己养到理想的
岁数，而是养出对生命的态度。
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《柠檬》

作者简介

种籽设计，致力研究节气与生活、台湾风土物产和设计美学关系。节气长河中，我们是种籽，自发的
、内向的、宁静地看待寻找自己与土地、与历史、与人之间的关系，想要找出节气之于生活、情感的
印记。
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《柠檬》

精彩短评

1、非常漂亮的书呐~~
2、想要，在此备忘录
3、食物的美好
4、小清新照片+可爱绘本的柠檬主题料理书，料理偏简餐风。内容设计感满强，清新小资，北方适用
度基本为零。
5、英文加步骤的插画很美颜色纯净，竖型排版漂亮，台湾语言很新鲜文字优美。摄影美食强迫症大
爱整齐工整。以节气划分每一道美食，内容新鲜,当柠檬遇上**为题,食物风土,柠檬物语,食材,做法分别
介绍。还有柠檬历史,养成,作用等介绍。虽看完依旧不会做菜，但是此书是个视觉享受seedsight
6、平面设计很棒。
7、图和画都萌萌哒
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