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《跟天使一起玩》

内容概要

本书介绍作者独创研发的一种新型心理辅导工具——人偶心理游戏疗法（Man-puppte Psychological play
Therapy，简称“MPPT”）及其在现实中的应用方法。MPPT是作者在十多年的心理咨询工作基础上
，经过多方面的潜心探索研发的一套整合多种心理辅导技术，能够直观有效帮助来访者，使其在自我
觉知的状态下，打开内心，一层层打开纠结，释放和缓解伤痛，用有效简单的方法快速直接深入心灵
进行心理咨询的辅导技术。MPPT可以运用到孩子成长和家庭关系层面，用人偶直观地呈现家庭系统
的动力，清晰地观察心灵。
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作者简介
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《跟天使一起玩》

书籍目录

序一
序二
前言
第一章　人偶心理游戏疗法的源起
1.有觉知的游戏就是疗愈
2.生命本身是最棒的游戏
第二章　人偶心理游戏疗法（MPPT）概述
1.人偶心理游戏疗法（MPPT）研发背景
2.人偶心理游戏疗法（MPPT）概述
第三章　人偶心理游戏疗法（MPPT）理论基础
1.MPPT 理论基础
2.MPPT 中人偶代表的心理学意义
3.关于人偶套装的说明
4.MPPT 作用机制
第四章　生命智慧模型理论
1.生命的点线面
2.生命成长的历程和记忆
3.创伤的形成与疗愈
4.爱是生命成长的动力
5.人的内在世界的成长与发展
6.《大学》中的“中国式理解层次”
第五章　MPPT 的专业辅导工作思路与流程
1.MPPT 的辅导工作思路与步骤
2.心理困扰的三维度分析
3.MPPT 具体应用流程的三个步骤
4.MPPT 的辅导设施要求
5.MPPT 的应用价值和领域
6.MPPT 关于心理辅导的信念——30 粒幸福种子
第六章　爱的疗愈之道
1.爱的疗愈之道
2.爱的疗愈之道的技术
第七章　MPPT 的专业辅导技巧
1.MPPT 投射性分析技术
2.MPPT 心灵对话技术
3.用人偶呈现人际关系——直观清晰的关系呈现
4.MPPT 辅导过程中的现象解读
5.MTTP 技术：心灵空间技术
6.MPPT 技术：心灵疆域断舍离技术
7.MPPT 技术：人格整合技术
8.指南针技术（见论文附录 2）
第八章　案例与论文附录
后记
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《跟天使一起玩》

精彩短评

1、认认真真往理论上写还不错。本书的校对曾经用九宫格严肃指正一个设计的图肉眼不能辨别的稍
偏，可是看这个校对的水平也不咋滴啊，版式错误、错别字都有，连版面的合理化都没做到啊？
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