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作者简介

作者簡介
奧修OSHO
一九三一年出生於印度，畢業於印度沙加大學哲學系，並在傑波普大學擔任了九年的哲學系教授，之
後周遊印度各地。一九七四年在印度孟買東南方的普那(Pune)創建了「奧修國際靜心中心」，吸引了
大批的西方年輕人及世界各國的求道者前來體驗靜心與轉化，一九九○年逝世於普那。
奧修對門徒及求道者的演講已被錄製成六百多種書，翻譯成三十多國文字。你無法歸類奧修無所不包
的教誨，從個體對意義的探尋，到當今所面臨最迫切的社會與政治議題。他述而不作，所有的書都是
以他的聲音與影像記錄謄寫而成，是他三十五年來對來自世界各地的聽眾之自發性演說。印度的〈週
日午報〉將他與甘地、尼赫魯、佛陀等人並列為改變印度命運的十位人物之一。
奧修國際資訊中心網址：www.osho.com
譯者介紹
莎薇塔 Sevita
基於對成長的感動，於大學心理系畢業之後即跨入心靈成長的領域進修與工作，多次前往印度奧修多
元大學及歐美等地進修，取得靈性按摩、費登克萊斯與多種訓練課程證書。譯有《脈輪能量全書》、
《道》、《創造力》、《內在男人、內在女人》等書（生命潛能出版）。E-mail
：masevita@hotmail.com
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书籍目录

推薦─等待玫瑰的綻放　殷正洋
─享受創造力的觸動　賴佩霞
前言─自由帶來的芬芳
第一章　準備好畫布
三重向度的新人類
放鬆在行動裡
與自然和諧的行動

第二章　展現創意的五種障礙
自我意識
完美主義
智力
信念
名聲遊戲

第三章　原創的關鍵
再度成為一個孩子
準備好要學習
在平凡中找到涅槃
成為一個夢想家

第四章　多向度探討創造力
記憶與想像力之別
產後憂鬱症
創造力與混血
金錢的藝術

第五章　終極創造：生命的意義
享受純淨的追尋
全然地參與生命
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