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《我们无法结婚的理由》

内容概要

当今中国社会最刺痛人心的话题
2亿适婚男女共同面对的问题
百度10亿次的搜索量，引发让全社会瞩目的问题
1000位当事人采访实录，讲述他们真是而隐秘的婚姻。
知名情感作家叶倾城 ；知名情感节目主持人晨露；著名情感作家安顿  联袂推荐
河北青年报知名情感记者皮雁雪诚意奉献
结婚是恋爱的最后一垒，这一小段旅程，是爱情旅程中最敏感也最脆弱的一环，就像是陷身于一个巨
大的迷宫之中，有人很快找到了出口，有人却不停地辗转、迂回、甚至碰壁。为什么？如果单纯地认
为是缘分使然，也未免太过武断，因为在每一个路口都曾有你错过的隐秘的暗示。
本书是《河北青年报》真人出镜的情感倾诉栏目《背影》的精选集。七年来有超过一千人找到记者，
讲述自己最隐秘的婚恋故事，并试图寻找问题所在。他们当中，有白领、商人、公务员、打工者、还
有在校大学生。从家庭情感身份上来说，有所谓的剩女，所谓的正室，所谓的第三者，还有孔雀男、
家庭男、女强人、上门女婿、中年危机者。从遭遇上来说，有想和初恋对象旧梦重温的，还有出轨后
想回归家庭的⋯⋯
每个人都会有一段独一无二的结婚之旅，而且因为恋爱、经济、爱好、职业等因素，每一段结婚旅程
都充满了冒险的味道。80后是极具创新和挑战力的一代人，但是也是面临更多错综复杂问题的一代人
，结婚不是等闲事，每一段无法结婚的恋爱，都有一些隐藏在心底不为人知的理由。结婚，要理清头
绪，才可以勇往直前。
——中国报告文学网 总编   刘水晶
作者通过采访一段段独特经历的恋爱或婚姻，以其敏锐的触觉、沉稳的笔调直面婚姻不能承受之重，
而且以过来人的口吻在每篇故事结尾处做出或辛辣或温情的点评，给在婚姻门口徘徊不已的新人当头
棒喝。
——网络大神   风郎君
我的结婚很普通，几桌好友，一拨家里人，没有惊喜的求婚，也没有浪漫的结婚典礼，稀里糊涂这婚
就结了，现在想来多少对太太有些亏欠。如今看着年轻人们为结婚的事情焦头烂额忙碌奔波，竟然有
一丝的羡慕。无法结婚的理由，到底有多少是无奈，又有多少是矫情呢？
——知名编剧 李家俊少
可以说，当代各种情感类型在这里大都可以找到对应的标本，从他们的“人生实验”中可以发现一些
共同的道理。抹去标签，他们又都是一个个独立的人，所以在大的框架之下又演绎着千姿百态的人生
故事。他们渴望幸福，却也可能犯下各种错误，留下各种遗憾；他们需要交流和帮助，却不需要被怜
悯和消费。
——河北青年报
这个时代在发生着巨大的变化，金钱被多数人认为是成功的首要标准，没有恋爱经历的男生如果上了
相亲节目的舞台，灯会被灭成负数。我们可以谨慎地说一句，价值观可能迷茫，经验却是宝贵的。比
如这些故事的主人公，很多都曾表示，如果同样的选择再有一次，同样的日子摆在眼前，结局可能与
今天完全不同。
——中国报告文学网
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《我们无法结婚的理由》

作者简介

皮雪雁，心理咨询师，河北青年报知名记者。从年轻气盛的“口诛笔伐”到人到中年的“苦口婆心”
，七年风雨情感访谈，见过许多真爱，也看过许多背叛，对“恋爱结婚”有着非常敏锐的观察力。大
千世界在她眼中，左右不过“情感”二字。
皮雪雁七年来倾听了一千多位读者的故事，并且与他们深度沟通，试图找出婚姻问题所在。此次结集
，编者从六七十万字的稿件当中精选四十余篇，二十万字左右。采用主人公口述的方式呈现了原汁原
味又千姿百态的婚姻状况。
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《我们无法结婚的理由》

书籍目录

第一单元 找谁来结婚
不要急，要等
独自承担
好好对你妻子
落跑恋人
缘来是你
用爱报复
永别初恋
童年让爱变遥远
18年苦等婚约
他妻子走了 我们依然没有结果
爱上爱情
第二单元 爱人与亲人
打来打去的耳光
爱情丢了 守着亲情
重男轻女毁了我的婚姻
噩梦未醒
离家出走的男人
收养之后
父母之命
第三单元 不止是出轨
一次背叛一生“炼狱”
到底有多爱
无法抉择
赌气再婚
比老公有钱
来生再续缘
生意好了 爱情走了
无法释怀
深陷冷战
好男人的烦心事儿
同情变“苦情”
如此焦虑为哪般
无法重温的旧梦
20年的幸福我不想放弃
我的婚姻，无爱又无奈
梦想撞上现实的墙
第四单元 幸福不容易
以身试网
下辈子还要娶你
离婚后我们重新恋爱
三十八天检验真爱
牵手
有些爱可以重来
他治好我的恐婚症
嫁给我，不让你后悔
轰轰烈烈的柴米油盐

Page 4



《我们无法结婚的理由》

18年相思变永诀
蓝颜知己
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《我们无法结婚的理由》

精彩短评

1、没那么多为什么，不过是命运安排好的错身。
2、非常好的一本书
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精彩书评

Page 7



《我们无法结婚的理由》

章节试读

1、《我们无法结婚的理由》的笔记-第2页
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