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内容概要

社会认知理论认为，儿童如果没有与他人的互动经验，长大后就很难理解他人的想法和感受。亲子对
话是儿童获得互动经验的重要来源之一，而具有哲学智慧的亲子对话，不仅能够成为孩子爱智的起点
，赋予亲子关系一份高质量的爱，还能引导孩子成为丰富、善良、高贵的人。
本系列作品是著名哲学家周国平与女儿啾啾在亲子互动中温情对话的实录。从女儿啾啾幼时起，父亲
周国平便喜欢与她谈天说地。父女俩的谈话内容从儿童最好奇的“真有圣诞老人吗？”“为什么爱爸
爸妈妈？”“长大是怎么回事？”“世界的一辈子有多长？”等通俗命题开始，最终引向审美、爱、
生命、认识等深刻主题。大哲学家的稚拙浑朴与孩童的奇思妙想相映成趣，一幅幅意境悠长的水彩手
绘图穿插其中，字里行间、画里画外洋溢着哲理之光、生命之美。
在《长大是怎么回事？》里，父女俩谈话的内容是“生命”。孩子在成长中，面对生与死这一绕不开
的话题，心灵是忧伤的，头脑是困惑的。这些常常被父母回避的话题，往往是孩子长大所必需的精神
养分。父母只要作为一个有心人去帮助他们，用自然力促进其精神的发育与生长，孩子的心灵必将盛
开艺术的花朵，结出智慧的果实。
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作者简介

周国平。
有人问我：周国平，你有很多的身份——学者、作家、哲学研究者，你最喜欢哪一个？我说，我最在
乎的是“父亲”这个身份。我在人生中最看重的东西，也就是我在教育上最想让孩子得到的东西。进
名牌学校，谋高薪职业，这些都不应该成为人生的目标，所以也不能成为教育的目标。我的期望比这
高得多，就是愿孩子成为一个丰富、善良、高贵的人。
作为父母，我觉得没有权利给孩子施加过多的压力。我在跟女儿相处的日子里，有时候她教我的东西
，比我教她的东西多得多。我并没有比她高明多少，所以我觉得自己没有权利去支配她、指导她。我
唯一能够给予子女的，是用心的陪伴。
孩子和父母在一起的时光，其实是给孩子的人生打底色的过程。如果家庭中充满了欢乐和爱，亲子间
充满了无尽的对话与游戏，孩子的人生底色必然是温暖而光明的。我相信，这样的孩子，将来一定会
拥有美好的心灵。
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精彩短评

1、真是一个小哲人，很多话题值得大人深思。

Page 4



《女儿四岁了，我们开始聊哲学：场�

精彩书评

1、看了哲学家和女儿的互动，很羡慕。父母的耐心对待，爱心教育，才有这么可爱、有趣的孩子。
再次让我感受到爱的教育的力量。有很多话题是大人都没有想到的，或者我们在忙忙碌碌中已经遗忘
了思考人生的真谛，不再关注身边的小事和内心的感受。作为一个大人，看这本书给我的启发是，应
当保持内心天线的敏感度，随时感知内心深处的想法和身体的感受。对于亲子关系，应该学习作者一
家，平等、民主、有爱地互动。在我自己的育儿过程中，虽然努力营造和谐、平等的关系，凡事征求
小朋友的意见。但难免有些事情她不肯配合，不好好吃饭、休息等，有时候发小孩子脾气，我就会有
点抓狂，失去耐心而吼她，结果又后悔。怎样才能一直耐心沟通，是我应该修习的课程。
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章节试读

1、《女儿四岁了，我们开始聊哲学：长大是怎么回事？》的笔记-长大是怎么回事

        

2、《女儿四岁了，我们开始聊哲学：长大是怎么回事？》的笔记-长大是怎么回事？

        

3、《女儿四岁了，我们开始聊哲学：长大是怎么回事？》的笔记-第71页

        若干天后的早晨，刚起床，啾啾对妈妈说：“我知道了，时间是一阵一阵过去的。”
妈妈没有听明白，问道：“这是什么意思？”
她重复说遍，然后解释道：“比方说，我刚才说的话，刚才还在，现在已经没有了，我想留下它，但
留不下来了，想找也找不回来了，这就是时间。”

4、《女儿四岁了，我们开始聊哲学：长大是怎么回事？》的笔记-长大是怎么回事？

        

5、《女儿四岁了，我们开始聊哲学：长大是怎么回事？》的笔记-第19页

        人在出生前是不是天使，死后是不是又变回天使？爸爸自己宁可相信，也让孩子相信。哪怕后来
啾啾产生了怀疑，幼时的天真信念和诗意想象仍会温暖她的心，在她的心中培育爱和善良的种子。
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