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《亲爱的，我的脑袋里住了一只山雀》

内容概要

德国亚马逊心里类图书排名榜首
年度最令人动容的温情家书
张德芬 身心灵作家
李建中 李建中心理工作室创始人
戴影频 武汉大学（深圳）心理健康管理研究所所长
重磅推荐
这是一个将人的恐惧、重担、愧疚、思念和爱转化为救赎力量的真实故事，51封家书总有一封触动你
心底最坚强的那根弦，请一定要读一读！
你知道吗，当人们说「你的脑袋里住了一只山雀」，是指一个人得了抑郁症。现在，爸爸的脑袋里也
有一只山雀。爸爸想让你知道我的山雀从哪里来，还有，它作怪的时候，我怎么努力赶走它。
我是山雀爸爸，我爱你！我正走在重回你身边的路上
心中有爱
就能找到回家的路
《亲爱的，我的脑袋里住了一只山雀》的作者许洛瑟在入院治疗期间，因思念幼子，又试图亲自向7 
岁的他解释所发生的一切，于是写了这坦诚真挚又带着几分黑色幽默的51 封信，字里行间体现出一个
父亲对儿子深深的怜爱与歉疚。
对许洛瑟来说，儿子和妻子是上天赐予他的两个最珍贵的礼物，为了他们，他自愿住进精神病院；为
了他们，他又奋力将自己从抑郁的深渊拯救出来。
这是一部充满辛酸自嘲与含泪微笑的作品，在德国出版后好评如潮，堪称当之无愧的年度好书。相信
在阅读的过程中，你定能受到感染。
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作者简介

德国最具哲思气质的天才导演
抑郁症后浴火重生的勇敢父亲
许洛瑟年仅27岁便作为戏剧导演而大获成功，不幸的是，随着盛名高涨和压力渐增，他的精神也被逼
到了崩溃的边缘。他失眠、割腕、酗酒、吸毒，在柏林的一场首演前情绪失控，穿着浴袍上街故意引
起警察的注意，被诊断出患有抑郁症而住进了精神病院，一帆风顺的事业也因此画上了句号。
出院后，在家人的温暖和关爱下，他重新调整人生的方向，回到大学攻读法律。目前他和太太及两个
孩子在汉堡过着正常人的幸福生活。
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书籍目录

第一封信     不得不住进杜鹃窝
第二封信     我想出去透透气
第三封信     还是没感觉到有任何好转
第四封信     痛恨假装专家的人
第五封信     你也怕我吗？有可能喔
第六封信     抑郁山雀的狂野之举
第七封信     那些美妙的感觉，让人上瘾
第八封信     终于等来你的第一声啼哭
第九封信     偷时间的灰色男人
第十封信     生存还是毁灭
第十一封信   山雀，还是喜鹊？
第十二封信   思绪转得太快
第十三封信   我不需要睡眠
第十四封信   一坨肥爆了的大便
第十五封信   再会了，柏林
第十六封信   烧钱的败家子
第十七封信   如果人人恣意妄为
第十八封信   想念米玛
第十九封信   熟悉的陌生感
第二十封信   被遥控的火箭
第二十一封信 重 逢
第二十二封信 山雀筑巢那年
第二十三封信 山雀惹的祸
第二十四封信 我想过正常人的生活
第二十五封信 偷吃泡面的胆小鬼
第二十六封信 我想离开这里
第二十七封信 地狱留下的疤痕
第二十八封信 我终于出来了
第二十九封信 夏日即将逝去
第三十封信   儿子，我很快就回来
第三十一封信 前途无量？前途无亮？
第三十二封信 寻找希望
第三十三封信 没有终点的考验
第三十四封信 工作让我害怕
第三十五封信 把鬼工作结束掉了
第三十六封信 打肿脸充胖子
第三十七封信 “ 假”爸爸与真儿子
第三十八封信 儿子的秘密殿堂
第三十九封信 逃离深谷
第四十封信   生命绝缘体
第四十一封信 其实我并不勇敢
第四十二封信 虚假的幸福时刻
第四十三封信 不想再逃
第四十四封信 兴奋地期待新生活的到来
第四十五封信 不再管别人怎么想，我只想回家
第四十六封信 太渴望见到你
第四十七封信 你是我心灵的润滑剂

Page 4



《亲爱的，我的脑袋里住了一只山雀》

第四十八封信 干点体力活儿如何？
第四十九封信 观察镜中的自己
第五十封信   一个人的日子
第五十一封信 走在回家的路上！
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精彩短评

1、写的还是不错的，但是现在好像体会不到那种感觉~
2、爱和疯狂都是不受控制的冲动
3、打开之后发现作者是个做戏的27岁的男人。书未开启前是被抑郁症和温情牌吸引，读了两行就觉得
除了文字够呛、内容也大多是在叨逼自己的悲催人生，确定这种与孩子交流的方式没问题么？【顺带
吐槽这个作者的名字真是影射了他的loser生活⋯⋯
4、自私自利的劈腿艺术家！活该！哼！我也活该！哼！我没劈腿！
5、总觉得是不停的吹嘘
6、虽然我一向对搞艺术的人怀有偏见——嗯，偏见，我也知道是偏见。但是，我还是从这本书里感
受到回归的勇敢、以及作者自我的救赎，当然，还有爱——家人的爱和对家人的爱。
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精彩书评
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章节试读

1、《亲爱的，我的脑袋里住了一只山雀》的笔记-第21页

            里面这些行动迟缓的人和外面那些装模作样的人，全都让我不由得烦躁起来。我得想尽办法避
开他们，否则一定会起冲突。可惜其他人完全不放过我，他们才是大多数人，可是他们总是求我做这
个做那个。一会儿是驾照，一会是证书、证词、意见、解释、道歉、感觉、承诺、约会、合约，有时
还有人问我对他们乏味、不成不变的生活作何感想，真是太让人受不了了。接着，这些人像吸血鬼一
样，吸走我所有正面、有趣、优秀的创意，让我也变得和他们一样，成了无力又懦弱的行尸走肉。对
这些人来说，别人比自己好、比自己快、比自己轻松风趣，甚至比自己成功，他们都无法忍受。因此
，他们整天弄出些新规则来，想整垮我们，这些规则只有他们那种斤斤计较的小人物才懂。

2、《亲爱的，我的脑袋里住了一只山雀》的笔记-第20页

        想要活得与众不同是件很累的事，想过和别人不一样的生活也很辛苦，毕竟有决定权的是那些大
多数人。

Page 8



《亲爱的，我的脑袋里住了一只山雀》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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