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内容概要

自杀只是一个现象，背後隐藏的，可以透过不同方法去理解。方法不同，找到的事实也可以不一样，
就犹如戴上有色眼镜看人的行为，经过过滤的，都尽是要看的色彩，但仍是镜片带来的事实。不同的
阅读角度与方法，带来的是同时并存丶不止一个的真相。
《为自杀把脉》，就是从医学，尤其是精神医学的角度看自杀问题。过去四十年的自杀学，总离不开
医学对自杀的理解，这本书就是透过医学的镜片看自杀现象。医学镜片有他的盲点与局限，理解自杀
，也不可能只有一个视点。知识浩瀚，书永远读不完，对生命的体会，也是无休止的乐章，今天雄辩
滔滔的「真相」，明天可能不值一哂。但凡事总有开始的第一步，《为自杀把脉》就是这一步的注脚
。
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作者简介

何定邦，私人执业专科医生。毕业於香港大学医学院。考取英国皇家精神医学院院士後，获裘槎基金
奖学金，赴英伦深造。一九九五年获颁香港大学医学博士。曾任职青山医院丶葵涌医院及香港大学精
神医学系讲师。过去十多年，为玛丽医院精神科顾问医生丶香港大学医学院荣誉副教授丶儿童及青少
年精神科及滥用药物诊所主管。曾於各国际专业学术期刊发表十多篇探讨香港自杀问题的研究论文。
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精彩短评

1、购于港大书店。关于自杀的相关研究少，书写专著难度大。看得出作者是下了大功夫的。
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