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《我愿无穷》

内容概要

愿是成功的起点！人生最需要的就是愿，也就是希望。
发愿要发好愿，说话要说好话。
愿──必须要发利济众生的大愿，并且必须随时随地身体力行。
台湾第一高僧——圣严法师生前最后的美好记录  开示如何好愿成真
“佛法这么好，知道的人这么少，误解的人这么多。”因着这样一个单纯的信念，圣严法师创办了法
鼓山。自喻为“风雪中的行脚僧”，曾获选为“四百年来台湾最具影响力的五十位人士”之一的圣严
法师，回顾其一生，其实充满了颠沛流离，考验与转折。
本书是台湾著名佛学大师——圣严法师最后的开示，主要为晚年非常珍贵的讲话和文章，体现了大师
对世界、众生、佛法的美好期盼，更是以最后的教法，送给世间最珍贵、最美好的礼物。这份美好的
礼物隐含着开示时对大众的关怀与勉励，更是他在生命最后一段时日殚精竭虑的谆谆教诲。这些悲智
的法语，也期望能送达所有有缘众生的眼前，让众生共同承接大师的愿。所以，书名里的“我”指的
既是师父，也是愿意承接这个大愿的所有“我们”。
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作者简介

圣严法师 （1930－2009年）
1930年生于江苏南通，1943年于狼山出家，后因战乱投身军旅，十年后再次披剃出家。曾于高雄美浓
闭关六年，随后留学日本，获立正大学文学博士学位。1989年创建法鼓山，并于2005年开创继起汉传
禅佛教的“中华禅法鼓宗”。
圣严法师是一位大学者、作家及国际知名禅师，当选台湾《天下》杂志“四百年来台湾最具影响力的
五十位人士”之一，先后获得各界的诸多奖项。他著作丰富，中、英、日文著作达百余种，如《正信
的佛教》《戒律学纲要》《放下的幸福》《完全证悟》《智慧人生书》等。
圣严法师提出“提升人的品质，建设人间净土”的理念，主张以大学院、大普化、大关怀三大教育推
动全面教育，相继创办“中华佛学研究所”、法鼓佛教学院、僧伽大学、法鼓大学等院校。他发起“
心灵环保”、“四种环保”、“心五四运动”、“心六伦”等社会运动，影响相当广泛。晚年积极促
进宗教交流，提倡建立全球性伦理，致力于世界和平。其宽阔胸襟与国际化视野，深获海内外肯定。
李连杰、林青霞、罗大佑、张国立、马英九、萧万长等或入其门下，或深受其影响。汶川地震之后，
圣严法师积极组织赈灾救援，表达了深厚的同胞之爱。
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《我愿无穷》

精彩短评

1、用圣严法师的话来说：“现在人类问题不出三类，第一是人的身心问题；第二是人与人互动产生
的问题，小至家庭、社会，大至世界各种族、宗教的关系；第三是人与自然的问题，大家都觉得自然
是外在环境，其实自然就是我们的身体⋯⋯”
2、新书即将上市~
3、虚空有尽，我愿无穷。我今生做不完的事，愿在未来无量生中继续推动，我个人无法完成的事，
劝请大家来共同推动。
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精彩书评

1、随着年岁渐长，我发现自己开始亲近一些在小时候自以为永远不会亲近的东西，由此可知，这世
上本来就没有“永远”二字，在自己都没有，更不应该祈求其他⋯⋯关于佛法，是在近两年开始心生
亲近，开始愿读一些此类的书籍，当然，因为在世俗内浸淫太久，追求外物太执着的缘故，所以到现
在也只能是心生好感，愿意亲近而已，再没有更进一步。圣严法师被称为“台湾第一高僧”，而《我
愿无穷》是其晚年一些珍贵的讲话和文章，算是他对世间最后的开示，是其在生命的最后一段时日殚
精竭虑的谆谆教诲。当看到这本书的时候，老公问我这书名是什么意思？我说就是这老和尚有无穷的
愿望，老公故意问我：“作为一个出家人怎么可以有这么多的愿望呢？”呵呵，这个愿望并不是给自
己的哦！圣严法师曾经说过一段话——“虚空有尽，我愿无穷。我今生做不完的事，愿在未来中继续
推动，我个人无法完成的事，劝请大家来共同推动。”而这段话也就是此书名的由来，完全可以解释
的了。迄今为止，我仍然是一个极度混沌的人，希望有一盏灯可以指引我的方向，让我不致迷失而惶
然，因为出自私心，所以对佛法总是难以真的理解。只是，即便如此，就像佛所说的那样，无论是谁
，无论出于怎样的目的，只要他想要亲近，我们就都要接引——虽然我懵懂浅薄至此，佛法还是给了
我很多开示和清明。就像我在阅读《我愿无穷》时一样，圣严法师所给的其实远远超出了我想要的。
我只是在关注可以给予自己安慰和开示的东西，对于他所讲的整个世界和全部人类我几乎无知无觉。
我看到的是如何起大悲心，如何让自己的心得以安静等等。所以我更喜欢读而且感悟最多的总是圣严
法师讲解佛法和接受采访的内容，对于那些发言和演讲之类的只是翻翻就过去了。我当然知道这并不
是一个正确的阅读，我知道在我忽略掉的部分里有着可以让我精进的内容，但是，我现在还不是时候
，读不下去的时候就放下它，我想，这是符合佛家精神的。而且，我也知道，总归有一天，我仍然会
拿起《我愿无穷》细细品味⋯⋯
2、书名由来：此四字来自师父生前常讲的一段话：“虚空有尽，我愿无穷。我今生做不完的事，愿
在未来无量生中继续推动，我个人无法完成的事，劝请大家来共同推动。” 翻阅着书中的字字句句，
就宛如师父在眼前慈悲的叮咛和开示，让我们的心也跟随着师父的心，观照苦难，关怀众生。摘自《
我愿无穷》[编者序]
3、壬辰腊月十七日，有幸收到《我愿无穷》一书。其中收录有圣严法师法语五十五篇，犹若清泉甘
霖，双目视之而心神涤荡，亲如在前听法，震撼不已。感谢世界图书出版公司北京公司的精心策编，
令众末学有缘参与及结缘！阿弥陀佛！
4、看这本书时，我正处于人生的低谷。诸事不顺，家里事情纷纷，让人焦头烂额。读圣严法师的书
，一是为了能静心，二是修禅以悟得一些更令人生活通透而明朗的智慧。 圣严法师说“愿，是成功的
起点，人生最需要的就是愿，也就是希望。发愿要发好愿，说话要说好话。愿，必须要发利济众生的
大愿，并且必须随时随地地身体力行。”简简单单的几句话，概括了所有励志、养身、养心书的全部
。书中谈起圣严法师要求弟子每个月必诵读一部《佛遗教经》，这是佛陀将入涅磐前对弟子最后的叮
嘱与教化，既有生活的策策励，也有初发心到长远心的提点，也是送予世人解脱生死的礼物。让人也
想读读。而这本《我愿无穷》也是以圣严法师生前常讲的“虚空有尽，我愿无穷。我今生做不完的事
，愿在未来无量生中继续推动，我个人无法完成的事，劝请大家来共同推动。”这是圣严法师美好的
心愿，也是大师对苍生大众的关怀与叮咛，更是在苦难世界蒂造人间净土的心愿。读《我愿我穷》让
人心境澄明。 本书分三个部分：和平在人间，修行在人间，好愿在人间。收录圣严法师在各种会议宗
教活动中的演讲致辞，对佛法法义的开示，以及对社会的关怀之心。在圣严法师的遗言最后主，有谒
句：“无事忙中老，空里有哭笑，本来没有我，生死皆可抛”-----亦是一如此洒脱的法师。因为超越
，所以真正的放下。 事实上，我读圣严法师著作，还有一原因是想了解佛，想有点入门。而在《皈依
附正信的佛法僧》一篇中，法师说：皈依是皈依佛、法、僧三宝。佛是一切诸佛，目前是释迦牟尼佛
。法是释迦牟尼佛说的道理，即“经”，以及佛的弟子、历代祖师大德们批注经的“论”。皈依法，
就是根据释迦牟尼佛所说的经典来修行。皈依三宝、学习佛法后，就是初发心菩萨。而人类历史上，
未来将成佛的菩萨是弥勒佛。 关于市面上各种修佛、修禅的工作坊，法师也为我们拨开迷雾：原来，
如果离开佛经，用自己的意见来解释佛经，这在佛教来讲，就是魔说，所谓“离经一字，即是魔说”
。佛教主张以经解经，用佛的经典来解释佛经，使得佛经义理更清楚，这就是佛法。而以自己修行的
身心反应来解释佛经，就是魔，就是外道。如此来看，许多各种名人知士们的各种修行书，如赴印度
或者其他地所著，来佛经来看，皆是外道埃而如今各种言论，各种著作，这些不光是为了揽钱提名更
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是宣传个人的“魔言魔语”----学佛之人，不可贪杂埃 《我愿无穷》中讲了许多人生道理，圣严法师
讲解细致而通透，还需仔细阅读。愿结善缘，也愿和乐、精进和清净。 2013-05-26 21:12:00
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章节试读
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