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《爸爸怀孕了》

内容概要

本书引进了国内不曾出现的新概念——爸爸怀孕！如今的准妈妈年龄段都集中在80后甚至 90后，年轻
的独生子女母亲对自身孕期感受和期望都有所提高，在怀孕过程中，很多妈妈都希望得到丈夫更多的
关心和更科学的照顾。
由此，一本给准爸爸看的孕产书应运而生。这本书迎合了准妈妈希望得到丈夫关注和照顾的心理，同
时也适合夫妻两人一起读。改变了“怀孕只是妈妈一个人的事”这种固有陈旧观念。
本书中从备孕、孕早期、孕中期、孕晚期几个阶段划分章节，又在每章按周细分出准爸准妈要注意的
保养健康事项，可以说是一本可以陪伴准爸准妈走过怀孕40周的孕产健康全书。
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作者简介

陈庆云，医学博士，中日友好医院主任医师，北京大学医学部副教授，中日友好临床医学研究所硕士
生导师。兼任国际妇产科联盟（FIGO）会员。第九届国家药典委员会医学专业委员会《临床用药须知
》工作组专家。《生殖医学杂志》编委、《中国实用妇科与产科杂志》特邀编委，《中华医学杂志》
、《中日友好医院学报》 审稿专家。国家自然科学基金、首都医学发展科研基金等项目评审专家。参
加中国癌症基金会、卫生部、北京市科学技术委员会等科研课题4项。在国内、外医学杂志发表论文36
篇。主编、参编、参译著作4部。 2004年、2006年分别荣获得中日友好医院科技进步奖二等奖、一等奖
。2005年获中日友好医院青年教师讲课比赛三等奖。被评为2007年度中日友好医院优秀教师。
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精彩短评

1、带入父母进入每周的角色。帮助父母入门！
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