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《口味红娘》

内容概要

本书作者在从事加拿大等国际学校十年教育工作期间，通过成千上万个案研究发现了口味性格密码。
再经过十年亲临一线的婚姻服务工作，通过数万个案研究得出“口味决定婚姻”的科学结论。人们对
婚姻失去信心，通常都是宿命论的心理作怪，人们喜欢把婚姻不幸福归因于自己命不好，而不去从方
法 上 找原因。作者旨在通过本书帮助人们走出宿命论的封建思想，吸收正能量，成就高品质幸福生
活。
《口味红娘》一书将心理学、人类学、宇宙学、精神分析学、医学结合在一起，化繁为简向读者介绍
如何学习简单有效的“TPA口味性格密码”，从而轻松成就幸福婚姻，掌握婚恋心理学的无上智慧。
本书作者倡导成就幸福婚姻必须从人性出发，因为不同口味的人的情感需求不同，匹配自然不同。作
者通过分享多年来工作中总结的“TPA口味性格密码”，将人与人之间复杂多变的两性关系，简洁明
了地从独创的口味性格切入分析，帮助大家瞬间领悟一切不幸福婚姻最大的根源都是因为对自我和另
一半的认知不够，因为两人不对味儿，选错了人，再努力经营也会白费功夫、远离幸福。
你的口味，决定了你的婚姻。TPA口味性格密码，十年来已经在上海、广州、成都、重庆等地婚恋服
务中帮助数万人成就了幸福婚姻。学习并掌握好这个密码，下一个幸福的人就是你！

名人推荐
千年古塔已倒，百年老店不见。唯人类婚恋始终如歌如泣，大有再前行千年之势。人是社会关系总和
。圈子决定姻缘，味觉决定婚恋，欧阳阳光的十年追求成就千对婚恋，即是人生在世的修大功德之举
，也是人类千年婚恋谜的科学实验。
曾强 鑫根资本合伙人
欧阳阳光创造的婚恋口味密码独特、有趣、简单、易于记忆和理解，为人们了解自己，寻找理想伴侣
、建立幸福婚姻关系提供了很好的帮助。
田范江 百合网创始人兼CEO
姻缘际会纷纷扰扰，红线相连世象万千。为缘呈挚爱，为家送祝福。希望《口味新娘》为中国人的婚
恋增添更多靓丽！
董少鹏 证券日报常务副总编辑/中央电视台评论员
欧阳阳光，口味红娘。把握人性，扣脉潮殇。男欢女爱，习惯相仿。彼此爱恋，喜欢为上。性格匹配
，心灵归畅。直面本质，指点坦荡。拨开云雾，始得霓裳。天地凡人，初心莫忘。有师普渡，心可扶
桑。佳人牵牵，好梦依傍。我有高朋，欧阳阳光。
卢欥锟 博士 花木谣集团董事长
阳光绽放见者祥，光洁纯爱胸中藏。姐妹来贺才女章，赞不决口沁心房。新人对对携手老，书琴诗画
忘今宵。大容情怀谁能较，卖力钻研爱诀窍。
王一涵 2014世界顶尖超模总冠军/一海文化传播公司董事长
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《口味红娘》

作者简介

欧阳阳光，婚姻家庭心理学家，“TPA口味性格密码”创始人,全脑幸福度假游学系统创始人，师从华
东师范大学心理学博士生导师徐光兴教授，十年来亲临一线成功帮助数万人成就幸福婚姻或走出婚姻
困境。
欧阳阳光曾出版《婚姻幸福学——婚姻家庭咨询师培训教程》《全脑婚恋——给男人女人的1 2堂婚恋
幸福课》等著作，她曾担任加拿大等各类国际学校校长工作十余年，获得“品味0—6岁个性化儿童”
“TPA在构建和谐社区中的应用”“TPA口味性格学说在企事业招聘管理中的应用”等科研成果。迄
今，她已在全国各地高校、民政、妇联、团委、工会、企事业单位等机构举办口味性格心理学培训或
讲座上千场，成功影响并帮助了数万人。
欧阳阳光是上海市心理学会临床心理与心理咨询专业委员会常务理事、上海婚姻介绍管理协会特聘讲
师、历届上海万人相亲会大型活动“爱情连连看”独立策划人、TPA全脑幸福(思考力、表达力、执行
力、包容力)学术体系创始人。她独创的TPA婚前诊断、TPA婚恋匹配、TPA离婚诊断等技术，在婚姻
家庭心理咨询领域普遍应用，简单有效。她跨界连接特色旅游行业，独创“家和万事兴”全脑幸福海
外度假游学活动，成功帮助数万家庭成就高品质幸福生活。
愿景
欧阳阳光有一个梦想：帮助全世界千万家庭亿万人学习掌握“TPA口味性格密码”，帮助不同口味性
格的人轻松读懂对方语言，看懂对方行为，理解对方思想，帮助亿万人运用全脑幸福智慧，走向觉醒
，迈向开悟，让全世界充满爱和幸福。

Page 3



《口味红娘》

书籍目录

序一 /徐光兴
序二 /曾 强
引言:口味定姻缘
入门篇
1 .你见过如此另类的 TPA 征婚广告吗?
2. 口味和婚恋有什么关系?
3. TPA 口味性格密码在婚恋服务中真的有用吗，效果如何?
4. TPA 口味性格密码在婚姻服务中有无成功案例?
5. TPA 口味性格密码的起源是什么?
6. TPA 口味性格学说与其他性格学说的本质区别是什么?
7. 什么是 TPA 口味性格密码?
8. TPA 口味性格学说主要有哪些思想?
9. 你了解自己的恋爱性格类型吗?
10. 3 分钟真的可以领取口味性格密码吗?
11. TPA 口味性格学说主要有哪几种性格类型?
12. 你听过 TPA 故事《猴子搬玉米》吗?
辣味篇
13. 辣味人有哪些性格基本元素?
14. 辣味人在婚恋关系中有哪些优点?
15. 辣味人有哪些爱情盲点?
16. 辣味人在两性关系中沟通特点是什么?
17. 给恋爱中的辣味人哪些忠告和建议?
18. 与辣味人谈恋爱需要注意什么?
19. 你知道辣味人爱情姆佩姆巴效应吗?
20. 为什么辣味人总是以自我为中心，不顾恋人的看法?
21. 辣味人失恋的常规表现是什么?
22. 为什么和辣味人在一起总会慢慢变成"我迁就他"?
23. 为什么辣味人恋爱总是三分钟热度?
24. 辣味人失恋后是不是经常冲动性消费?
25. 为什么辣味人在性方面进展快，易冲动?
26. 为什么冲动派的辣味人婚后其实相当尽责?
27. 你知道辣味人爱情超限效应吗?
28. 辣味人如何"吃"出好姻缘?
29. 辣味性格的代表人物有哪些?
30. 辣味人在健康方面需要注意些什么?
31. 辣味人与他人的恋爱关系及表现如何?
32. 辣味人如何婚恋更幸福?
酸味篇
33. 酸味人有哪些性格基本元素?
34. 酸味人在婚恋关系中有哪些优点?
35. 酸味人有哪些爱情盲点?
36. 酸味人在两性关系中沟通特点是什么?
37. 为什么酸味人的爱既温暖又沉重?
38. 给恋爱中的酸味人哪些忠告和建议?
39. 与酸味人谈恋爱需要注意些什么?
40 为什么平时和善的酸味人感情控制欲望那么强?
41. 你知道酸味人爱情吞钩效应吗?
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《口味红娘》

42 为什么酸味人恋爱容易退缩，还很优柔寡断?
43. 为什么酸味人很少赞美恋人，容易唠叨和挑剔?
44. 酸味人失恋的常规表现是什么?
45. 酸味人真的对亲密关系很保守吗?
46. 为什么多数酸味人都超级顾家?
47. 你知道酸味人爱情少犯错定律吗?
48. 酸味人如何 M 吃"出好姻缘?
49. 酸味性格的人代表人物有哪些?
50. 酸味人在健康方面需要注意哪些问题?
51 酸味人与他人的恋爱关系及表现如何?
52. 酸味人如何婚恋更幸福?
咸味篇
53. 咸味人有哪些性格基本元素?
54. 咸味人在婚恋关系中有哪些优点?
55. 咸味人有哪些爱情盲点?
56. 咸味人在两性关系中沟通特点是什么?
57. 咸味人失恋的常规表现是什么?
58. 给恋爱中的咸味人哪些忠告和建议?
59. 与咸味人谈恋爱需要注意些什么?
60. 如何理解咸味人对感情抱有的现实主义态度?
61. 咸味人有什么样的择偶观和爱情观?
62. 为什么咸味人相亲总是吃力不讨好?
63. 为什么平时精打细算的咸味人，却不介意承担对方的财务责任?
64. 咸味人为什么那么注重家庭观念和父母意见?
65. 为什么很多咸味人正式恋情屈指可数?
66. 为什么平时保守传统的咸味人，在性方面会"认真努力求好评" ?
67. 你知道咸味人爱情刺猜效应吗?
68. 咸味人如何"吃"出好姻缘?
69. 咸味性格的代表人物有哪些?
70. 咸味人健康方面需要注意哪些问题?
71. 咸味人与他人的恋爱关系及表现如何?
72. 咸味的人如何婚恋更幸福?
淡味篇
73. 淡味有哪些性格基本元素?
74. 淡味人在婚恋关系中有哪些优点?
75. 淡味人有哪些爱情盲点?
76. 给恋爱中的淡味人哪些忠告和建议?
77. 与淡味人谈恋爱需要注意些什么?
78. 淡味人真的软弱可欺，没有原则地服从恋人吗?
79. 为什么淡味人相亲时 M 选择障碍"如此严重?
80 为什么淡味人恋爱时如此重视别人的评价?
81. 为什么淡味人择偶总想得特别多?
82 为什么说淡味女是最温柔的老婆?
83. 恋爱中怎样搞定淡味人?
84. 为什么淡味人恋爱时冷时热，他们喜欢怎样的人?
85. 淡味人真的爱搞暧味吗?
86. 为什么淡味人在亲密关系中常常缺乏激情?
87. 你知道淡味人爱情反馈效应吗?
88. 淡味人如何 M 吃"出好姻缘?

Page 5



《口味红娘》

89 淡味性格的代表人物有哪些?
90. 淡味人健康方面需要注意哪些问题?
91 淡味与他人的恋爱关系及表现如何?
92. 淡味人如何婚恋更幸福?
婚恋迷思
93. 为什么相亲节目越来越火，剩男剩女却越来越多，离婚率也越来
越高?
94. 有钱人、聪明人一定能成就幸福婚姻吗?
95. 现代婚姻与古代婚姻有什么区别?
96. 为什么说婚姻本质是物质利益和感情利益的交换?
97. 决定爱情是否长久幸福的关键是什么?
98. 为什么大家谈恋爱找对象都是"外貌协会"的?
99. 读完本书就可以改变我的性格和婚恋命运吗?
100. 你能看懂口味婚恋太极图吗?
编后记
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精彩短评

1、体会是一种迁就，感触才是真诚

Page 7



《口味红娘》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


