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《让人生慢慢完美》

内容概要

毕淑敏是当代华语世界人气最高的心灵导师，她的散文总能春风化雨地直指人心，外在温润内里凌厉
，却总给人以希望和疗愈。《让人生慢慢完美》更是从她几百万字散文中遴选最精华的篇章而成，并
有部分新作首发。毕淑敏以数十载的人生积淀和心理医生的身份出发，主要围绕“生命”这一人生主
题，从如何活出生命的宽度、应对那些必经的苦难、找到生命的价值、把握变幻莫测的命运、直面死
亡和疾病等角度写就了这一本生命之书。惟愿将深深的话和我们浅浅地说，让我们在人生的路上充满
勇气和力量。
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作者简介

毕淑敏，中国作家协会会员，国家一级作家、心理学家，著有《毕淑敏文集》十二卷；被王蒙称为“
文学界的白衣天使”，以精细、平实的文风和春风化雨般的济世情怀著称，多年来一直深受读者喜爱
。
她前后行医22年，对医生这一职业情有独钟。当她一次次目睹生命的青春与衰老、健康与病痛，那份
对生命与灵魂的珍爱非平常作家所能感悟，因此她的心灵故事、情感散文也更显原真的质朴与震撼。

Page 3



《让人生慢慢完美》

书籍目录

生命中的金羊毛（代序）
让人生慢慢完美
生命的宽度
人生如带 / 3
生命之序 / 5
比树更长久的 / 7
生命的借记卡 / 10
翻译时间 / 15
节令是一种命令 / 17
米色诊所 / 19
“未来”和“将来”的区别 / 21
豆角鼓 / 25
大雁落脚的地方 / 27
年龄的颜色 / 38
延长中年 / 41
你我的记忆 / 43
你不能要求没有风暴的海洋
你不能要求没有风暴的海洋 / 49
你是否需要预知今生的苦难 / 51
离太阳最近的树 / 54
绝望之后的曙光 / 56
苍凉的生命 / 61
苦难之后 / 64
深绿是浅绿的弟弟 / 67
救树 / 69
今世的五百次回眸 / 71
苍茫之悟 / 73
最大的缘分 / 74
崇文门三角洲的马莲 / 76
葵花之最 / 78
命运不是生命的借口
用生命擦拭生命 / 83
关于生命与命运的遐想 / 84
悲悯生命 / 88
世界上最缓慢的微笑 / 90
翅膀上驮着天堂亲人的期望 / 96
关于人生的沉思 / 105
无法投递的礼仪电报 / 110
寻觅危险 / 112
在火焰中思索 / 114
柳枝骨折 / 116
艾滋之椅 / 118
口罩 / 122
生如夏花，死如秋叶
生命和死亡如影随形 / 129
生命的颜色 / 133
炼蜜为丸 / 139

Page 4



《让人生慢慢完美》

永别的艺术 / 142
写下你的墓志铭 / 145
摄影能否记录死亡 / 150
安然逝去 / 154
太平门与非常口 / 160
我注视我自己的头颅 / 162
一场没有时间表的宴席 / 165
让死亡回归家庭 / 171
生命，因意义而蜕变
你为什么而活着 / 179
精神的三间小屋 / 184
每个人心中都有一个本子 / 187
假如我能活下去 / 193
飞翔吧，生命 / 195
为生命找到意义 / 198
每一天都去播种 / 200
没有少作 / 202
女人什么时候开始享受 / 212
热爱说话 / 215
生命,一个光滑的过程
生病也是生活 / 223
药是一把斧 / 225
戒指描述疼痛 / 228
一个光滑的过程 / 230
久病成灰 / 234
刀下留情 / 236
谁知盘中餐 / 239
草原上的猎人树 / 242
医文异同 / 246
斯特朗的地毯鞋 / 252
奶奶是没有翅膀的天使 / 255

Page 5



《让人生慢慢完美》

精彩短评

1、好看，都说女孩儿应该多看看毕淑敏老师的书，还真的是太合口味了。看完以后感觉自己得到了
好多
2、娓娓道来。
3、类似鸡汤，有所收获
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