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内容概要

时间管理涉及人生的身、心、乐、家、业、财六个方面，只有打理好这些生活和工作的各个方面，才
能称得上拥有一个完整的人生、平衡的人生。本书结合生动的实例详细讲解如何理解无形的时间和如
何管理自己的时间，帮助读者理解时间的力量，书中介绍了如何使用矩阵区分事物的轻重缓急，以及
利用计划表格将时间合理地分配到六大领域中，积极行动起来，从打理事情收益的过程中开心度过每
一段时光，让从容和愉悦伴随我们走过荏苒而漫漫的未来人生路。
评论
人的生命有限，合理地安排时间就是丰富生活，延长生命，使生活更充实、更有乐趣、更有意义。作
者在这本书中告诉读者如何有效地、人性化地安排时间，更好地享受生活、享受工作、享受亲情、享
受健康。
——中国基督教协会副会长、总干事，中国宗教学会副会长 阚保平
房勇老师以新的角度来解读时间管理，从“心”出发，心在哪里，时间就在哪里。时间的确是用“心
”来驾驭的，无论工作或生活，愿大家平衡时间、随心而动、快意人生！
——北大纵横管理咨询集团创始人、中国青年企业家协会副会长、中国职业经理人协会副会长 王璞
房老师的时间管理理念确有新颖之处：从“心”认识，亦是从“新”认知。我们每个人要想获得一个
均衡的生活状态，六大领域都要投入时间资源。朋友，请抓住时间的缰绳！
——上海启能管理咨询公司总裁、《TTT国际职业培训师标准教程》中文版权所有人 刘子熙
相信每一位职业人，都可以从本书中学到新知，获得领悟，从心认识时间，用心面对人生！
——中日韩中小企业促进会副会长、中益集团副总裁 陈勇
谨记：不饱食以终日，不弃功于寸阴。
——思源心基金创始人、亚洲责任博彩联盟创始人 苏国京
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作者简介

房勇，职业规划咨询顾问，多家公司管理顾问，天津工业大学毕业，澳门城市大学MBA，注册高级营
销师，注册高级企业培训师，曾在西门子、佳能、惠普、中体彩业务系统内任营销管理、运营管理等
职务。
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精彩短评

1、有肉又骨，就是价格稍微贵了点，结合Jim Randel的书读
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