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1、他从来没有见过如海洋饼干一般不屈不挠的马，海洋饼干就像一块钢，坚不可摧，不死不休！！
！
2、美国梦与英雄主义在一匹马和一个骑师身上体现得淋漓尽致。
3、五星推荐
4、这一切的一切，都飘落了，整个世界缩小到只有一个人和他的马，正御风扬踢。p234
5、更喜欢坚不可摧，这个欲扬先抑的感觉太明显了
6、出色的原版作者，出色的翻译。内容无需赘言，满足&超越期望。
7、最爱的故事，没有之一。
8、只因一匹赛马，三个男人的命运为之改变。天赋让它崭露头角，磨砺让它沁入时光。喜欢作者的
叙事手法。
9、电影和书都是看了后发现比想象中精彩，还想看一遍英文版！
10、没什么好讲了。本来买来做资料的，没想到一路看一路从头到尾在脑补dj。骑师之间的友谊怎么
可以这么动人，既竞争也互相鼓励，充满张力的平衡太棒，可七部dj偏偏走向了be，想到他们那么多
可能性还没发生就夭折，我好心痛。
11、美国梦的标准~
12、看到最后眼眶湿湿的，为波拉德的执着喝彩。骑师这个高危险的运动员行业，选择它就以为这痛
苦将终生与之相伴。“让一个男人心碎，不如让他断腿！”这部精彩程度足以比肩一部精彩小说的纪
实文学，创作的难度会远远高于小说。美中不足的是文中出现的名字太多，突然出现一个人名，有时
会分不清是谁、在前面的什么地方出现过。
13、天生的赛马的心中永远都充斥着奔跑的欲望。命运的强手的身上燃烧着永不熄灭的精神之火，正
是这样的传奇，才足以让人为之一振！
14、8.5分。你只有看过此片，才能感受他的心灵震撼。美国人如此的爱这样的励志故事，但哪个民族
不爱呢，这是人性的渴望和热血。
15、传记体小说，励志，激动人心。海洋饼干！
16、激励一代人。seabiscuit 
17、之前看这个书名感觉像是讲电脑进程历史的，我也不清楚这个想法为啥这么根深蒂固，一直都这
么以为，直到我看完这本书，这完全不是一个世界的故事，不得不说霍华德是该故事的核心，如果没
有他发掘了波拉德，史密斯，还有最重要的“海洋饼干”， 就没有接下来的好故事。但是看书末的作
者采访，我也是很受感动，作者是CFS（慢性疲劳综合症）的患者，她是怎么写出这么好看的书的，
我更是好奇。。。
18、乔布斯传之后的又一哆嗦 
19、书的内容该打5星，翻译的也不错，精髓都在，但是译者省略掉了至少20%的非核心的内容，和英
文原版对比感觉有点像读缩写版，甚至省略掉了“三脚猫棒打老鼠”的轶事，故扣掉一星。
20、并没觉得整个故事有多励志跟传奇，只是一匹马遇见了一个对的驯马师跟一个对的骑手，要是这
么比千里马与伯乐的故事也能写本书了。马主人就是金主土豪，有品位的那一种。不过我喜欢讲驯马
师骑手工作细节的那些部分，让人更了解赛马这一行业。
21、马上惊残梦。饼干君若不在，吾这满负伤愁之身也无意义留此世上了。 
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