
《我在幼儿园·情商培养系列(套装共8》

图书基本信息

书名：《我在幼儿园·情商培养系列(套装共8册)》

13位ISBN编号：9787510128897

出版时间：2015-1-1

作者：木头人儿童创想中心

页数：184页

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《我在幼儿园·情商培养系列(套装共8》

内容概要

《情感培养系列:我在幼儿园(套装共8册)》包括：《学会交朋友》小孔雀美美觉得自己是世界上最漂
亮的人。可是，她这么漂亮、高贵，为什么连一个朋友都没有呢？问题出在了哪儿？美美很苦恼，小
朋友们，快翻开书，帮助美美交到好朋友吧！孩子从家庭走向社会，不可避免地要遇到与人交往的问
题。有些孩子因为性格或其他原因不知道怎样交朋友，家长难免会跟着着急。其实，孩子不善交友，
家长首先应该反思是不是自己的育儿方式有问题。很多家长认为孩子会自然而然地交到好朋友，自己
完全不用插手。而实际情况却是，在结交朋友的初期，孩子常常会因为缺乏经验而面临各种各样的困
难。这个时候，如果家长能及时对孩子进行了解、指导和帮助，积极巧妙地引导孩子，孩子会逐渐找
到自信，交到更多贴心的好朋友。
《学会讲礼貌》不讲礼貌会怎么样？讲礼貌又会怎么样？要想知道问题的答案，就赶快到书中跟小松
鼠皮皮一起体验一下幼儿园的“讲礼貌日”吧！人际交往中，礼仪是非常重要的。如果孩子不懂礼貌
，很可能会成为一个不受欢迎的人，时间久了还可能会被其他小朋友疏远、孤立，对孩子的成长极为
不利。俗话说，孩子是一张白纸，如果孩子不懂礼貌，最应该反思的就是家长——很多家长将大量精
力放在了孩子的健康和学习上，却忽略了人与人交往的根本——礼仪。榜样的力量是无穷的，要想让
孩子讲礼貌，家长首先要注意自己的言行；如果孩子已经养成了一些不礼貌的坏习惯，家长要耐心地
跟孩子沟通，帮助孩子一点点改正。
《学会勇敢地大声说》小鼹鼠蛋蛋从来不敢大声说话，因为——嘘⋯⋯这是一个不能“说”的秘密，
蛋蛋觉得只要他一张嘴大家就都知道啦！很多家长觉得自己的孩子遇事容易胆怯、害羞，例如不敢主
动回答老师的问题、不敢在众人面前表演节目、不愿主动参加集体活动、与人交谈时总是会紧张，甚
至连说话都不敢大声。其实，家长不必过于担心，也不应随便给孩子贴上“胆小”的标签。家长应该
做的是适当放手，多给孩子机会去处理自己的事情，一边鼓励孩子、增强孩子的自信心，一边让孩子
学会对自己负责，用责任心来战胜胆怯的心理。
《学会保护自己》坏人跟好人长得一个样，小朋友应该怎样分辨呢？别着急，小刺猬拉拉有办法，最
重要的就是——不管他说什么，都一定不要相信他！小朋友们赶快翻开书，看看拉拉是怎么做的吧！
孩子的安全是家长心中的牵挂，家长不可能时时刻刻守在孩子身边，因此，让孩子学会如何保护自己
显得尤为重要。学会自我保护不是一朝一夕的事情，需要家长耐心、细心地长期教导。为了让孩子更
好地掌握自我保护的方法，家长不妨设计一些逃生小游戏，通过角色扮演的方式与孩子互动，让孩子
形象地认识并掌握遇到危险时的各种应对办法。另外，家长一定要让孩子记住父母的手机号码，教会
孩子在遇到任何危险时都要首时间联系家长，大程度地保证自身安全。
《学会和朋友分享》小猪圈圈有一个神秘的盒子，他不想让任何人看到它，而且很害怕别人问起它。
可是，最后，圈圈竟然在大家面前主动打开了盒子。那么，盒子里装的究竟是什么呢？快到书里寻找
答案吧！分享让快乐加倍，这是大人们都懂的道理。但是，到了孩子那里，分享可能不一定会让人开
心，或者说，孩子一开始并不能真切地体会到分享的乐趣——“这个玩具是我的，为什么要给别人玩
儿？”“这些好吃的我想留着自己慢慢吃，不想分给别人。”孩子的这种心理，是在家庭生活中长期
以自我为中心造成的。因此，家长应该以不强求为基础，从生活中的点滴小事入手，慢慢教会孩子与
人分享，让孩子逐渐认识到分享的意义，体会到与大家一起分享的快乐。
《学会不乱发脾气》幼儿园里谁爱发脾气？没错，就是浑身长满刺的小刺猬拉拉。拉拉脾气这么坏，
小朋友们都不敢跟他一起玩儿啦！拉拉该怎么办呢？面对爱发脾气的孩子，很多家长常常感到束手无
策。其实，当孩子大发脾气时，家长不妨采取“冷处理”的办法，让孩子待在原地或是在房间里独自
待一会儿。当身边没人、发脾气根本派不上用场时，孩子自知无趣，情绪就会很快平复。对于年龄比
较小的孩子，分散注意力也是一个很好的办法。另外，在孩子发脾气时，家长一定要控制住自己的情
绪，不要打骂孩子，而应该拥抱孩子，让孩子感受到父母的爱和足够的安全感，引导孩子学会控制自
己的情绪。
《学会倾听与服从》小猪圈圈遇到了一点烦心事，是什么事呢？反正是他不愿意听也不愿意做的事。
小朋友们，赶快翻开书看一看，一起帮圈圈出出主意吧！很多中国孩子都是独生子女，在祖辈、父辈
的宠爱下，这些孩子的表达能力可能会比过去的孩子强很多，但是，在倾听和服从方面却往往十分逊
色。或许有的家长认为这些并不重要，但实际上，倾听和服从能力在现实生活中运用得非常广泛，其
中倾听能力的强弱直接影响孩子对各种知识、技能的接受和掌握（也就是学习能力）；而服从能力则
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对孩子完成任务的效率和自我安全防护有很大的影响。因此，家长应该在生活中有意识地培养孩子倾
听和服从的能力，让孩子更加适应未来的社会生活。
《学会沟通与合作》一个是活泼顽皮的小松鼠皮皮，一个是安静温柔的小羊绵绵。把这样的两个人“
绑”在一起会怎么样呢？一定会非常有趣吧！小朋友们赶快翻开书，看看皮皮和绵绵是怎样合作的吧
！家庭是孩子成长的首所学校，家长是孩子的首任老师，培养孩子与人沟通、合作的能力，家庭的力
量不容忽视。那么，家长应该怎样做才能帮助孩子掌握沟通与合作的技巧呢？首先，在生活中，家长
要经常鼓励孩子说出自己的想法、表达出自己的感受，让孩子先学会表达自己，然后才能与人沟通。
其次，家长应该尽可能多地为孩子创造与他人一起合作的机会，让孩子体会到合作的快乐，并将这种
快乐铭记于心，使沟通与合作逐渐成为孩子的一种习惯，甚至成为一种生存的能力，让孩子受益终生
。
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精彩短评

1、不喜欢这个风格，小朋友可能觉得还可以
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