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《改头换面》

内容概要

《改头换面:重塑你的形象与风格(全彩)》内容简介：获得梦寐以求的职位、邂逅一见钟情的恋人,哪怕
只为受到亲友及同事的尊重⋯⋯时至今日,留给别人的第一印象已经变得无比重要——但很多人并不知
道如何表达正确的自己,让对方从看到你的第一眼起就能领会到你是一个多么奇妙的人!从衣装的选择
到衣橱的构建,以及发型、妆容、配饰、服装保养和衣帽间的布局,无论你正值何种年龄、处于何种情
形。借助风格与视觉沟通专家的建议与经验,本书奉献给你的正是打开形象展示与形象法则之门的全套
钥匙!
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作者简介

卡洛琳·巴里：法国著名形象设计师
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书籍目录

重塑外形
找准风格
颜色
脸部形态
发型
妆色
外形
配饰
职业装束
藏衣的保养
备忘总览
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