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内容概要

只要獲得靈啟經驗，
人就能掙脫病症的詛咒，
甚至連疾病本身都會沾上靈性。
───榮格
物質科學當道，宗教面臨存亡之危，但靈性的呼喚盤旋人心，我們如何找尋失落的靈魂？
本書試圖為靈性需求找到合於當代情境的載具。作者史丹博士認為，回歸宗教傳統或擁抱物質科學可
能都行不通，而榮格心理學是新的可能性──「關注自性」（minding the self），走上個體化歷程。
在本書中，史丹博士穿梭西方宗教、東方禪學、腦科學、倫理學、自身靈啟經驗以及榮格的書信、《
紅書》，描繪當代靈性旅程多彩的風景。他指出，靈性之路是一條由象徵、夢境以及隨之而來的靈啟
經歷所共築的道路。它跨越文化，指向超越，讓人不受世俗自我（ego）所綑綁，進而能連結萬有之本
，體現自性、展現神性。
有別於傳統宗教講求追隨象徵公義的神，史丹指出，在關注自性的靈性之旅中，個人則將敢於同時面
對內心的正、邪力量，予以調和。這過程難免苦痛，但終將帶來心靈平衡，成為集體潛意識的內容，
為世界帶來正面的力量。
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精彩短评

1、荣格心理学大师的又一新作。
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