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内容概要

风靡全球的女性成功修炼手册！
本书由世界上最具优雅、最具智慧的香奈儿为我们传授心得。这本书中，亲爱的香奈儿为我们提供了
大量简单、具体、且行之有效的方法和原则。它可以帮您了解自己，告诉您什么是真正的优雅和智慧
，并让您成为一个优雅智慧的女人。通过阅读本书，会让您真切地感悟生活，时时修炼自身，让您距
离幸福越来越近。所以，让我们一起阅读，一起打造自己的优雅和智慧，一起在平和温暖的生活中体
味幸福的真谛吧！
美国流行色彩研究中心有一项调查表明，面对琳琅满目的商品，人们只需要7秒钟就可以确定对这些
商品是否有兴趣。这一规律被称作“7秒钟定律”。
“ 7秒钟定律”同样也可以用于人。我们喜欢或者讨厌一个人，只要和对方相处7秒钟就已经足够。换
位思考，我们能否给别人留下良好的第一印象，时间也仅仅只有7秒钟。那么，该如何把握好这短短
的7秒钟，在短时间内塑造个人魅力呢？
毫无疑问，“7秒钟定律”在香奈儿的身上得到了很好地印证，而且她还成功地将其独有的优雅与智
慧在世界之巅向全人类展示。
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作者简介

李娟，心理学硕士，现为自由撰稿人，发表的作品数十部，累积数百万字，深受读者的喜爱和追棒！
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