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章节摘录

版权页：   14.医源性高血压 因医生用药不当引起患者血压升高并超过正常值，称为医源性高血压，又
称“药物性高血压”。这类高血压在临床上虽不很常见，但应引起注意，了解医源性高血压有助于与
原发性及各种原因所致的继发性高血压相区别。对于高血压病患者，尤其是中、重度高血压患者，应
了解这方面的情况，并告之医生，使临床医生尽量避免使用某些药物，以免影响降压效果和出现高血
压危象。医源性高血压产生的确切机制尚不清楚，引起医源性高血压的药物主要有以下三大类。 （1
）口服避孕药：口服避孕药是育龄妇女重要的避孕措施，但部分妇女在服用避孕药数月至数年后可有
血压升高，发生率在18％以下，停药后1～12个月内，大部分人血压可逐渐恢复正常，但另有20％的人
即使停服避孕药，血压也不降至正常。目前认为，避孕药所致的血压升高与雌激素含量过高有关。因
为雌激素可增加肾素分泌，使血浆中血管紧张素Ⅱ提高，而血管紧张素Ⅱ可使血管收缩，促进钠进入
细胞内，并可使醛固酮分泌增加，水、钠潴留，引起血压升高。 （2）单胺氧化酶抑制药：这类药物
包括某些抗抑郁药、帕吉林（优降宁）及呋喃唑酮（痢特灵）等，主要是拮抗单胺氧化酶及其他酶类
，不利于细胞内外的儿茶酚胺灭活，即阻碍了肾上腺素和去甲肾上腺素的失活，而使收缩血管作用增
强。 （3）其他药物 ①具有盐皮质激素作用的药物，如去氧皮质酮、甘草等，其引起高血压的机制可
能与盐皮质激素产生的水、钠潴留有关。 ②非类固醇抗炎药物，如吲哚美辛（消炎痛）等，因能使体
内的前列腺素生成减少，从而使血压升高。 ③损害内脏的药物，如非那西汀。 ④直接引起血管收缩
的药物，如麦角胺、毒扁豆碱及有关的碱类。 15.白大衣高血压 “白大衣高血压”也称单纯性诊所高
血压。它是指患者到医院就诊测血压升高，而在家中自己测量或做动态血压监测（由患者自身携带着
测血压的装置，无医生在场时）血压正常。以往常认为这种情况属于良性，无须任何处理，但目前认
为“白大衣高血压”可能是处于正常血压与高血压之间的一种状态。有些研究已显示，“白大衣高血
压”患者已存在左心室、肾小球结构和动脉弹性的改变，所以应该密切监测，改善生活方式，甚至应
用抗高血压的药物治疗。
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编辑推荐

《降血压食物与食疗方》内容新颖，科学实用，适合广大高血压病患者及其家人阅读，也可作为临床
医务人员、营养师的参考书。
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