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内容概要
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作者简介

姚謙，華語樂壇知名音樂人，成功打造無數巨星，劉若英、江美琪、蕭亞軒、趙薇、李玟等，風潮襲
捲亞洲不斷；無數原創歌詞不僅膾炙人口，更在歌迷心中留下深刻記憶，其作品在亞洲華語流行榜上
獲獎無數，奠定華人流行音樂界作詞大師地位。
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书籍目录

輯一　物之戀
品味
時尚是一種表達
宅的品味
味道
印象的最後一個注解──鞋子
床
男人的味道
分類生活
不貪婪的商品
鐵皮花器
燈的符號
一件中式家具的聯想
五十歲的單車
我的車史
中年的魅力
搬  家
綠生活
我的背包史
關於欲望
Coffee or tea
書與生活
娃娃
甜點
吃的記憶
霜淇淋的安慰
牯嶺街的原味咖喱屋
輯二　行走的風景
聞旅行
準備去旅行
旅行給了我們什麼？
城市之旅
旅行副標題
新上海味
記錄旅行
美麗的插曲
在等待的旅途上
從地下鐵的味道開始
美麗生活
雲和樹
拜訪者的禮貌
秋天的滋味
三周居民
重慶後記
我的臺北
我看香港
寫給城市的詩
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北京秋與臺北夏
半生緣的上海
輯三　人生百味
柳樹 蛋糕 愛情
寂寞是美好的
那年的情書
人生真美麗
漫想記
心裡的小孩
雪中琥珀
愛情與金錢
中年
女性是生命中的奇跡
竹林的午後
與愛情有關
在愛情面前
愛的代價
戀愛快樂，分手學
遠距離的愛情
《他們在島嶼寫作》裡的女性
生命樹
他不愛我或他沒有那麼愛你
分享愛
Soul Mate
秋天的兩件事
理性與感性
我們都變了
從《山楂樹之戀》看七、八○年代
平凡心的素描
愛情的慰藉
再見七九八
以愛之名
他們在聽著自己的音樂
季節搖滾
音樂之路
話說 Lady Gaga
電影原聲帶
花兒朵朵
你最近都聽了哪些音樂，看了哪部電影？
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精彩短评

1、Sense it，谢谢迪迪和陈大哥
2、在台湾的时候熬夜看。。。真的是一本非常好的书，在他的讲述时也体会到了很多自己内心的情
感，看姚谦的书就像一个世界上最温柔智慧的人在跟你讲话。难怪他写出很多好词。看他的书共鸣感
特别强，也许因为我和他都是孤独的人
3、補標記。3.5 。兩年多前讀的，筆調溫柔細膩、內容偏向私人經驗和體悟。當初看完沒有印象深刻
的內容，現在連內容都想不起來了。
4、周末治愈。
5、写词的来写书太可怕了 
6、词人的字里行间总透着特别的韵味。
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