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内容概要

「媽媽的身體會說話？」
當然，一個眼神、一個擁抱、一個搖頭的表情，都可以向孩子傳達你所要表達的話語。
如果想和孩子交流，那麼請不要用不耐煩的表情，你的不耐煩，非但得不到孩子的真心話，反而惹來
他的反感。
請記住這樣一句話：任何時候，孩子更願意相信媽媽的表情，而不是媽媽的話。所以，不要吝嗇自己
的肢體語言，讓它們帶給孩子一份特別的鼓勵和關愛吧！
研究過孩子這本書嗎
孩子是一本無字的書。隨著成長的腳步，這本書上慢慢寫上了字。媽媽們每天翻動著它，卻發現自己
越來越看不懂⋯⋯這是因為媽媽們只顧著往前翻頁，而沒有用心研究這本書。於是，媽媽和孩子之間
代溝一天天加深，親子關係也面臨越來越多的問題。所以，要想當個孩子喜歡的好媽媽，一定要研究
透孩子這本書。媽媽可以從認識孩子的基本訴求開始：
1．孩子渴求關愛和保護。心理學家認為，孩子最需要的愛就是無條件的愛。孩子最害怕的就是被遺
棄與遺忘。對孩子來說，母親的愛是無條件的包容，這種無條件的愛會使人感受到很深的「安全感」
。人一旦有了安全感，自信、穩定、自在的感覺就會油然而生，這樣，人才能勇敢地冒險，不怕艱苦
。這種愛的需要是孩子最基本的需要。
2．孩子渴求尊重和平等。孩子最不能傷害的就是自尊，自尊是一個人的立足根本，無論多小的孩子
，都需要自尊，需要媽媽的尊重。媽媽要把孩子當成一個有感情、有羞恥心的活生生的人，而不是寵
物一樣，想玩就玩，想逗就逗，不尊重孩子的獨立人格。只有孩子從小受到尊重，孩子才會尊重媽媽
，尊重別人。另外，對尊重的渴求也就是對平等的渴求，孩子希望受到媽媽平等的對待，成為和媽媽
一樣的人格健全受尊重的人。
3．孩子渴求傾聽和理解。孩子在小時候，透過媽媽的愛撫、擁抱、搖動等親暱舉動，很容易體會到
被愛。但在長大的過程中，孩子開始有了自己的意見與看法，有了自己的朋友與世界，有了自己的喜
好與語言。這時候噓寒問暖，也能使他們知道媽媽愛他們。但是要讓他們「體會」到媽媽無條件的愛
，就需要聆聽他們，使他們感受到被瞭解、被接納。青少年尤其需要被聆聽、被瞭解，因為他們受到
許多壓力，但卻無處表達、申述；另一方面，由於內分泌的影響，孩子的情緒相當不穩定，若媽媽能
瞭解他們，一定對他們很有幫助。
4．孩子渴求朋友。沒有朋友的孩子是不幸的，尤其是現在的獨生子女。他們的孤獨心理比任何一代
人都強烈，所以，他們求友的欲望比任何一代人都迫切。媽媽要瞭解到孩子孤獨的心靈，鼓勵孩子多
交一些朋友，另外，媽媽還應該成為孩子的朋友，讓孩子時刻擁有朋友的陪伴，趕走他們的孤獨。
5．孩子渴求獨立自主。一個人的一生有兩個性格獨立發展期，一個是在兩歲時，一個是在十二、三
歲時。這兩個時期的發展如果受到阻礙，則會影響到一生。當然這兩個時期對媽媽、對子女都是最困
難的時期，孩子要開始走出媽媽的安全保護，向外獨立去探索，絕不是一件容易的事。而媽媽開始體
會到孩子漸漸遠離自己，也會感到不適應。這個時候媽媽要有更大的耐心與雅量，要允許他們嘗試走
出家庭與依賴的小世界，並能隨時給予他們關懷、支持與鼓勵。
瞭解到孩子的基本訴求，媽媽就能更加讀懂孩子這本書，這就是做個好媽媽的開始，也是一段良好親
子關係的開端。當然，孩子還有很多訴求，媽媽要在與孩子共同成長的過程中，逐步加深對孩子的瞭
解。孩子的成長變化永無止境，媽媽對孩子的認識也要不斷更新，這是對好媽媽們的基本要求。
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书籍目录

你研究過孩子這本書嗎
第一章　如何說孩子才會聽，怎麼聽孩子才肯說
每天要有和孩子單獨說話的時間
蹲下身子來和孩子說話
尊重孩子的說話權，做個會「聽話」的媽媽
與孩子對話的黃金法則－－
善用肢體語言比說好口頭語言更重要
做積極傾聽的媽媽，耐心地聽孩子把話說完
用孩子的眼睛看世界，孩子才會聽你的道理
爭辯有理頂嘴無罪，親子溝通更容易
讓孩子服從你，不如讓孩子理解你
採商量的口吻與孩子做各方面的交流
尊重孩子的朋友就是尊重孩子
第二章　不打不罵教出好孩子的妙招
責備孩子的話像鹽巴一樣過多或過少都不恰當
制定懲罰，不如先規定紀律
對孩子的感受要寬容，對其行為要嚴格
當孩子出了問題，記得：此時需要的是回應，而不是反應
要給孩子的是指導而不是批評
說教和批評容易產生親子間的距離和怨恨
寬容比懲罰更有力量
打是親，罵是愛是育兒最大的謊言
嚇孩子！好好的孩子嚇出兒童神經衰弱
多一點引導，少一份對孩子控制
不用命令的口氣跟孩子對話
傷害孩子的話永遠別說出口
責備孩子的聲音越小，孩子聽得就越認真，效果也就越好
指責不是教育孩子的一味良藥
不縱容小錯才能避免日後的大過
第三章　怎樣把學習變成輕鬆的事
不要把學習暗示成一種苦差事
不規定具體時間，讓讀書寫作業變得心甘情願
把學習做成一場表演，讓孩子在角色中學習
多向孩子請教，「小老師」進步快
用耐心愛心幫助孩子度過學習上的「高原期」
減輕壓力有時比努力更重要
飯後學習效率低，不如輕鬆一小憩
學習計畫，是把學習變得輕鬆有效的法寶
營造愛讀書的家庭氛圍，輕輕鬆鬆薰陶出愛學習的孩子
想讓孩子喜歡寫作業，就不要讓他寫太多作業
為了培養好習慣，孩子的作業盡量讓他自己完成
越渴望孩子得好成績，越不要向他要分數
不用「暴力作業」懲罰孩子，不讓孩子的學習變無趣
考好了不獎勵，考壞了不批評
越是讓他做什麼孩子越是不做
想讓孩子發展興趣愛好，就不要把興趣變成責任
多看「沒用」的書，培養出閱讀的習慣
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溫故比知新更重要，不要等牆倒塌了再來造牆
學習不在時間的長短，注意力比什麼都重要
越嚴肅的學習，越需要樂趣的參與
第四章　媽媽不能忽視的小事
像小孩似的媽媽讓孩子無所適從
當媽媽錯了時：真誠地向孩子道歉
哄騙產生不了教育作用
嘮嘮叨叨是教育的最大絆腳石
坦然地接受孩子的愛，給孩子表現愛的機會
孩子會因為媽媽的不良狀態而「早熟」
媽媽的情緒常容易影響孩子的心緒
不追求完美的媽媽是孩子眼中最受歡迎的媽媽
媽媽回答不出孩子問題的時候，切忌不要不懂裝懂
對孩子的破壞行為，媽媽不能一概以頑皮而論之
不做權威媽媽，避免孩子對媽媽產生「信仰危機」
孩子的破壞力很可能就是創造力
不要用孩子的缺點去比另一個孩子的強項
回答孩子的問題之前讓他自己多思考一會
第五章　小心無意間傳遞的錯誤訊息
別讓別人用你的東西－－分享是一種損失
太難了，算了－－遇到困難就放棄吧
再過幾年就熬出頭了－－孩子是媽媽的負擔
他打了你，你怎麼不去打他－－暴力要靠暴力來解決
你先出去玩，我們大人要說事情－－我好像不是家裡的一分子
媽媽求求你－－我是媽媽的老大
你不會，媽媽幫你－－我很笨，我不行
附　錄　媽媽私家育兒圖書室不可缺的經典書
《窗邊的小豆豆》：將問題孩子變為世界名人的經典
《孩子，把你的手給我》：與孩子溝通的聖經
《發現母親》：推動世界的手是搖搖籃的手！
《安徒生童話選集》：童話滋養出的孩子心靈美好
《伊索寓言》：寓言對孩子往往很有啟發
《十萬個為什麼》：開啟孩子的好奇心之旅
《三字經、百家姓、千家詩》：為孩子補充古典文化的高營養
《我的野生動物朋友》：善良美好從愛護小動物開始
《小王子》：每個人心中都應該有個小王子和他的星球
《假如給我三天光明》：給孩子一劑精神鼓勵
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