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《产前产后宜忌一本通》

内容概要

《产前产后宜忌一本通》针对孕产妇在产前产后容易出现的一些疑问和担忧，进行系统、全面、科学
的指导。全书共分十章，包括产前准备、特殊情况如何应对、分娩时的注意事项、产前产后营养饮食
、健美保健、日常生活、用药、运动、心理调节、疾病防治、新生儿护理等方面的宜与忌，并详细说
明了科学知识和方法。《产前产后宜忌一本通》内容丰富，实用性强，可帮助孕妈妈在产前做好身体
、物质、精力各方面的准备，帮助新妈妈在产后做好身体调理与恢复，并指导新妈妈照顾好新生宝宝
。本书由梁毓编著。
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