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内容概要

《权力会让人头昏吗？关于权力的60个心理学问题》一书中这些有趣的提问犹如一把把锋利的手术刀
，将“权力”的方方面面解剖完全。通过阅读《权力会让人头昏吗？关于权力的60个心理学问题》，
你会发现原来身边竟有如此多的心理学现象与权力相关，如此多曾让你感到好奇乃至困惑的社会行为
实质是因权力而起。
《权力会让人头昏吗？关于权力的60个心理学问题》介绍了近百个历史上关于权力的著名心理学实验
，融汇了法国社会心理学界最资深专家们的研究方法和实例，帮助你发现权力的积极作用，规避权力
的消极暗区，告诉你该如何与爱人、子女、客户、同事、老板或者是刚刚相识的陌生人互动相处，教
你有效处理各种类型的社会关系，如医患、师生、男女、上下级之间的关系。对于你在日常生活中、
人生各时段中需不断调整和适应的社会角色，《权力会让人头昏吗？关于权力的60个心理学问题》也
通过案例和实验，提供给你应对的思路和启发。
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作者简介

（法国）洛朗·奥佐（Laurent Auzoult），法国著名社会心理学家，历史悠久的弗朗什孔泰大学社会心
理学教授，新锐学者。他将“权力心理学”的研究与科学、规范的社会学实验方法紧密结合，给严谨
的学术问题增添了生动、迷人的新鲜色彩。他致力于“权力”相关现实案例的搜集，善于整合和比较
世界各地历年来关于“权力心理学”的研究成果及最新进展，熟稔关于“权力”话题的各个角落，并
将其有创见地引入到自身的研究和实验之中。他曾出版过多部社会心理学著作，包括《权力的社会影
响：命令的冲击》、《权力距离与工作效率》以及《心理学距离对于社会价值判断的影响》等。
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书籍目录

前 言
第一章 权力的起源
1. 在所有的文化中，我们对权力的期望都是一样的吗？
文化、“权力差距”的价值观及职场表现
2. 社会上普遍如何看待权力？
权力的社会形象
3. 专制会不会让我们的世界观有所不同？
专制人格及其世界观
4. 监狱中囚犯如何掌权？
权力的基础及监狱中的行为
5. 我们需要一直将一己私利挂在嘴边吗？
利益在材料专业性鉴定以及社会影响方面的效应
6. 权力是不是一件让人头大的事？
具体的、抽象的想法和权力意识
7. 行动的权力和／或对行动者的感知
对人们的认识和权力的分配
8. 我们的情绪是权力的表现吗？
对人们的认识和权力的分配
9. 为什么企业里都要有一个超大的组织结构图？
权力的空间形象
10. 权力有性别吗？
权力和个人感知
11. 您真的需要建议您的下属减肥吗？
歧视以及权力的分配
第二章 风俗习惯与权力的滥用
12. 如果一个专家建议您停止睡觉，您会听从吗？
专家与社会影响
13. 不管是谁都能让您什么都相信吗？
专业性、可信度与社会影响
14. 为什么千万不能撞上一个不怀好意的医生？
对权威的服从
15. 招聘者能对您进行精神折磨吗？
对权威的服从
16. 反抗需要戮力同心吗？
对权威的服从与集体的反抗
17. 我们可以用一面镜子来保护自己免受恶势力的伤害吗？
个人意识与对权威的服从
18. 女人比男人更容易顺服吗？
对权威的服从
19. 怎样让别人开心地吃一条死蚯蚓？
服从与合理化
20. 精明的权术家真的会把强权藏在笑面之下吗？
权力与心理阻抗
21. 为什么有权力的人总是愿意承认有罪但不愿承认自己
是罪的根源？
权力的分配与反叛
22. 山中无老虎时，猴子真会称大王吗？
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对权威的个人服从
23. 权力能带来责任感吗？
权力、价值观和做决定
第三章 权力的腐败
24. 权力会有损效率吗？
选择权力还是效率（Ⅰ）
25. 当对权力的保护损害集体利益时呢？
选择权力还是效率（Ⅱ）
26. 是不是对他人的控制越大对自己的控制就越小？
自我控制、社会权力和反弹效应
27. 为什么我的头儿总在催我？
权力和时间的感知
28. 权力会不会妨碍我们正确地看待自己和他人？
权力和对成就的估计
29. 有权力就可以色胆包天吗？
根据权力对性侵的不同感知
30. 权力会激发工作中的暴力行为吗？
权力及其带来的社会心理风险
31. 权力是否会引起同事间的不和？
权力、共识和心理抵触
32. 权力会改变我们的道德观吗？
权力和社会道德评判
33. 我们解释世界的方式也是权力的标志吗？
权力、异常及正常行为的归因
34. 权力是否总让人联想到性？
权力与性之间的联系
第四章 权力的享用
35. 爱人之间的相处也和权力有关吗？
权力行为与爱人之间相处
36. 权力能使人幸福吗？
权力与满足
37. 权力会使人变得好色吗？
权力与性指数的感知
38. 权力性感吗？
权力与吸引
39. 权力会使我们对其他人的想法充耳不闻吗？
权力与移情
40. 为什么拥有权力的人有时候看起来很出色？
权力与社会认知
41. 权力能影响我们的职业满足感吗？
权力与职业满足感
42. 权力对乐观和冒险有影响吗？
权力、乐观与冒险
43. 为所欲为的人与亦步亦趋的人，我们解释世界的方式（Ⅰ）
权力与归因
44. 尽善尽美世界中的权力，我们看待世界的方式（Ⅱ）
权力、归因与世界观
第五章 权力的中心
45. 人们真的会沉醉于权力之中吗？
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个人权力与社会权力之间的心理距离
46. 如果没有头儿管我们，我们是不是会活得更好？
团队中领导气质的类型
47. 接近权力会让我们更聪明吗？
权力与社会便利
48. 权力总是跟谎言成双成对吗？
团队中的从众心理
49. 面对一个充满谎言的团队，我们能够用一面镜子来保
护自己吗？
自我意识与从众
50. 权力会不会让我们对其他人的观点感到麻木？
权力和从众现象
51. 为什么宁求阎王不求小鬼？
权力和职场中的行为调整
52. 学生们不想坐第一排是好事吗？
权力和社会感知
53. 礼貌是否会让人鹤立鸡群？
权力和语言
54. 无权和有权
威胁、心理距离和社会动力
第六章 权力的学习
55. 把捣乱的学生赶出教室就能够重塑学习气氛吗？
权力与课堂秩序
56. 想要在班里受欢迎，聪明和权力哪个更重要？
权力、吸引和社会认识
57. 学习能让我们对专制的言论免疫吗？
知识的社会形象与认识的影响
58. 对权力的尊重是职场的通行证吗？
拥护的准则和评价
59. 权力能教我们有效消费吗？
权力与消费行为
60. 孩子们会根据父母所拥有的权力来行动吗？
权力与家庭表现
61. 权力能帮我们把价值观灌输给孩子吗？
权力与价值观的内化
62. 面对父母的权力时孩子们如何学习应对？
权力与家庭纪律
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精彩短评

1、翻译的特别差，原著应该还可以。
2、短故事，虽然说不长，有些实验结论也不一定靠谱，但是一定程度上说明了很多心理学上的问题
。
3、每一篇都是很简短的叙述，作为了解挺不错的，脉络明白不啰嗦，但也因为太概括显得不够深入
丰满，翻译有些差。
4、一点不有趣
5、关于权力对心理作用的各种理论的介绍，特别是权力感的作用。但是掌权者不会考虑权力的作用
，弱权力感是你选择读这本书的原因。
6、论据不强，写的太随意了。不过每一节按照一个小问题提出，并给出一个结论的形式是有益于快
速阅读的。
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精彩书评

1、这是一本只需泛泛读之的书。正如副标题所言，这本10万字的小书居然是62个关于“权力”问题讨
论的混杂排序，而且并不是每个问题都得到了让人满意的结论。从书自身的结构来看，分为了（权力
的）起源／滥用／腐败／享用／中心／学习 六个章节，实际上从每个问题所谈及的关键词来看，主要
的关键词有“专制、效率、性别、行动、情绪、专业、自我意识、责任、时间、暴力、道德、性感、
满足、乐观、谎言、消费⋯⋯”其中一些相似的问题却分布在不同的章节，也就是全书的阅读不需要
连续性（因为本身也不具有连续性）。但就每个问题讨论的格式来看，问题——问题描述——心理学
实验——实验结果的讨论——结论。每个问题平均就1500字左右的篇幅，像一篇写不透彻的考场作文
，八股气十足，逻辑性欠缺。特别是关于实验结果的讨论往往一笔带过，让人无法理解有些莫名其妙
的实验是怎么推出结论的。有些结论压根没有任何论据，就仿佛是你爸喝醉酒后和你谈人生。或许聪
明人以及心理学专业的朋友可能阅读无障碍，但是这本书不是为了普及给我们普通大众的吗？也不清
楚这些语句逻辑含糊是原文即此还是翻译的无奈。不知不觉对本书的批驳有些过多了，总体而言，它
没能像《自控力》这样的书给我惊喜和干货。总而言之，泛泛而谈的书，我们姑且就泛泛而读吧。
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