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《让优雅成为一种习惯》

内容概要

身为公众人物，吴淡如需要比一般人更高的EQ，经过后天的自我对话训练，已经学会了如何不让愤怒
把自己变成一个不定时炸弹，并且从负面的事情中汲取正面的价值。而这些“不生气的技术”，却正
是所有人都需要的。吴淡如暖心分享，做优雅女人的28个生活方式，让你不再做一个不为小事情发脾
气、好好爱自己的人。

Page 2



《让优雅成为一种习惯》

作者简介

吴淡如，台湾知名作家及节目主持人。连续5年获金石堂最佳畅销女作家第1名，有“台湾畅销书天后
”的美誉；两度获得金钟奖最佳教育节目、最佳谈话性节目主持人提名。
台大法律系学士，中文研究所、EMBA双硕士。吴淡如多才多艺、兴趣广泛，写作、主持、理财、创
业各方面，都有非常好的成绩。跳佛拉明戈舞、学摄影、到全世界各地旅行，多彩多姿的生活也令人
艳羡。著有《吴淡如超人气说话术》、《每一次相遇都是奇迹》、《嫁给谁都幸福》、《乖女孩没糖
吃》等书。
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精彩短评

1、和优雅没有半毛钱关系，这都可以写一本书吗真的没有技术含量。。。
2、两个晚上几个小时看完了
语言不多 内容较多
值得经常翻看
3、在图书馆，站着看完，虽然没太多的感触，但是心情变得很愉悦！
我想买回纸质书，放在枕头边，时常翻阅。
4、就是让你不要生气。
5、我就知道这种适不适合我...看了好生气
6、人 不能让自己活成一团脾气

7、最近在看，快看完了，看完的感受就是我们要尽量控制自己的脾气，让自己处于愉悦的状态，凡
事往好处想。生气是拿别人的错误惩罚自己。
8、平心静气地读完这本书，感觉自己的灵魂得到了升华。感谢在我高中那时就遇到了这本书。
9、感觉应该更名为《发脾气的下场》啊，通读全书似乎与优雅二字毫无瓜葛，尽是在讲各种人生气
发怒的故事，仅存寥寥几句鸡汤，太浓。
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