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内容概要

《遇险自救完全指南》分三部分讲述了生存方面的知识和技能，《遇险自救完全指南》第一部分遇险
自救，讲述了在各种危险情况下的自救与急救知识。《遇险自救完全指南》第二部分自我防卫，介绍
了自我防卫的各种知识和技能。《遇险自救完全指南》第三部分野外生存，不仅介绍了野外旅行必备
的安全常识，也详细讲解了野营、旅行时的各种生存技能，尤其是在没有现代化工具的情况下如何利
用自然本身和原始技术取火、取水、觅食、制造工具、加工食物等。
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作者简介

黄敏，本名许俊霞，长期从事生活类图书方面的工作，已出版有《食物是最好的医药》《左手催眠术
右手冥想术》《遇险自救 自我防卫 野外生存》等图书。
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