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《男人·女人·我自己》

内容概要

爱是世界上最神圣的东西，每个人都有爱人与被爱的权利。
无论是沉浸在甜蜜恋爱中的男女，还是在恋爱之外独自徘徊的单身都有着自己对爱独特的理解。
暗恋、热恋、分手、单身，作者描述了不同状态中男女的心情，用一种直抵心扉的语言，道出身处每
个不同位置的男男女女心中对爱的期待，对爱的要求。在书里，你会对作者描述的每一个场景感同身
受。你会在某个夜凉如水的深夜放声痛哭，为的是一去不复返的美好时光；你也会在吃着热乎乎的糖
炒栗子时感慨袋子里盛满的爱；你也会和作者一样，疑惑于银行不厌其烦地要你证明你自己是你自己
。
作者那些平凡却不简单的语言道出了男人、女人和每一个独立的自己每天会产生的感悟，让读者从平
凡小事中得出对爱情、对生活的感悟。
世界上有三种人：男人、女人和我自己。每一个状态都是最好的你自己。
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《男人·女人·我自己》

作者简介

[韩]慎珠熙
曾做过10年广告策划人，后从事文化创作，于2012年凭借《午餐之恋》获得韩国作家新人奖，正式成
为小说家。
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书籍目录

男人 女人/4
我自己/144
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《男人·女人·我自己》

精彩短评

1、在我的生活与追忆中，你可以取走你想要的，也可以选择放下。因为你是自由的，而我，也会因
你的选择而自由。
2、每一个状态都是最好的你自己。
3、文字挺好的，画不行
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《男人·女人·我自己》

精彩书评

1、和喧嚣世界对话，学会了很多事会像作者一样，在某个下班的深夜，在回家的路口看见卖糖炒栗
子的人和他的儿子也会在沐浴时开始天马行空的想象会在周日的晚上为明天是周一而惆怅也会因为嚼
不动的面条而心烦意乱。和这个喧嚣的世界对话无论你是男人 女人你都是你自己独一无二的你自己。
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《男人·女人·我自己》

章节试读

1、《男人·女人·我自己》的笔记-第111页

        牛奶有保质期，真是件好事。
爱情有保质期，也会是件好事。

谢谢你让我体会了爱情的芬芳，
谢谢你给我留下了美好的追忆，
一切一切都谢谢你。
正因为终有一日会结束，
我们的爱情才愈加绚丽。

再见，
我的爱。

2、《男人·女人·我自己》的笔记-第96页

        他，以前适合穿白色运动鞋；
从不喝咖啡；
从没有朋友；
从不爱惜车；以前喜欢喝酒甚于吃饭；
以前总用中指点击手机屏幕；
以前不爱说话；
以前爱穿纯棉裤子；
以前总喜怒形于色；
以前喜欢来一场说走就走的旅行；
以前总是哼着连歌名都想不起的老歌；
曾有精彩过往；
以前只戴过两副眼镜；
以前不知想要什么却很清楚讨厌什么；
以前会默默陪伴我良久；
以前喜欢吃草莓；
以前非常喜欢说“那就算了”；
从不吃早餐；以前很晚才吃午餐，即便如此也从不觉得饿；以前不知自己的命运由谁主宰；
以前自以为很了解我；
以前明明是自由之身，却活得并不自由；
以前从不喜欢干涉他人，更不喜欢被他人干涉；
以前喜欢读书；
以前总是习惯性地摸鼻子；
明明手很漂亮，却从不以之为傲；
以前住得很高；
以前会在雨天担心朋友；
以前走路总走在前面；
以前只被爱情伤过一次；
以前喜欢拖着鞋子走路；
以前喜欢去美术馆和博物馆；
以前深切体会过被抛弃的滋味；
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从不为礼物所动；
以前喜欢吃冷面解酒；
以前很自信。
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