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《探秘中国民间医》

前言

精诚合作呈现《探秘》成果    作为《探秘中国民间医》的总制片我应该感谢几个人。一是感谢在全国
民间中医心中有着崇高威望的总监制贾谦教授，强烈的责任感使他自从接触民间医之后，就倾尽心血
为民间中医呐喊，他调研和考察的足迹遍布祖国城镇与乡村。他说：“中医真正的精华在民间，我们
把振兴中医的希望寄托在民间中医身上，要拍就拍民间中医。”二是感谢总导演汪清和编辑杨泱。我
把挖掘出来的一个个质朴自然、有血有肉、有故事的民间中医原型交给汪导，他以特有的敏感、视角
和情节化的叙事手段，凸显化的表现手法，把一个个真实可信的民间中医形象故事化、有声有色地展
现在观众面前。使得我们的《探秘》受到广大观众的欢迎和认可。    振兴中医的话题讨论了多年，很
多东西值得制定政策的官员、从事中医的正规军和民间医、广大备受疾病煎熬的患者再度审视和反思
。发现存在的问题并不难，难的是如何把你发现的一切告诉政府，告诉国人；一个人思考容易，但要
真正把更多的人调动起来，发现问题、反映问题、解决问题，共同为中医的发展和振兴而尽职尽责的
去努力、去争取就不容易了。    我选择的每一个拍摄对象，都是经过认真地考察和筛选的，有的甚至
进行过十几次交谈、反复沟通、都是和贾老商讨研究才定下来，交给导演拍摄的。每个人、每一集都
有透着传统中医文化的基因，我们真诚地找他们，掏心掏肺的和他们交朋友，精彩地表现出来，高效
地传递出去。我们把散落在民间的中医像珍珠般一颗颗穿连起来，相信总有一天，她将是镶嵌在祖国
母亲项上闪闪发光的明珠！    由于我国中医教育与实践脱节，人才匮乏现象严重，一些特色诊疗技术
、方法濒临失传，为让民间医充分发挥其医疗价值，使他们合法而有尊严地行医的使命感和责任心，
一直鞭策着我们。也许我们拍的不是名医名家，但一定是极具代表性的，相信用图书的形式和大家见
面，同样会受到读者的欢迎和喜爱，更希望能在患者和民间医之间架起桥梁。今后我们还会不断地揭
示民间医的医术医德、思想追求、执著行医、治病救人的故事，特别是民间医的“独门绝活”展现给
大家，为国家、为中医、为患者的健康尽上绵薄之力。    《探秘中国民间医》总制片  张惠云
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《探秘中国民间医》

内容概要

本书取材于中央数字电视《央广健康》频道播出的同名电视系列纪录片，包括26个人物的纪实性跟踪
采访和报道，宗旨是对于中国民间医生的现实生活和工作等情况，进行具有一定挖掘和揭秘性质的介
绍，具有一定的历史价值和现实参考意义。对于广大患者的求医问药有一定的提示和帮助作用，对于
渴望了解中国民间医生生存和发展现状的人具有一定的知识性价值。本书也适合广大医务工作者业余
阅读。
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《探秘中国民间医》

作者简介

汪清，1952年12月出生，毕业于北京广播学院新闻采编系，1979-1993年任安徽电视台新闻专栏主持人
，1993年任中央电视台《观察思考》专栏主持人，1994年任中央电视台《焦点访谈》专栏主持人，现
为独立制片人。
贾谦，国家科技部科技情报信息研究所研究员。国家中医药发展战略研究课题组组长。从2002年起，
先后完成中医药领域十余项国家级软科学研究。在中医界产生了极大反响。
张惠云，北京泽正堂中医药研究院副院长，《探秘中国民间医》总制片人。
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《探秘中国民间医》

章节摘录

版权页：   插图：    王春晓：没犯什么毛病，那我就放心了。我出去有4个月，我想你年纪大了，以前
脑出血啦心脏病都那么厉害。我怕你有这些毛病，我有些担心，又没有电话。现在看挺好，这就放心
了。 王世乐：都挺好的。 王春晓：喝水喝水。他们是两口子。 王世乐：这是老伴。 记者：都是邻居
是吧？ 王世乐：是邻居。我是感谢不尽，我怎么报答你啊。 记者按：刘淑兰从大庆买断工龄回到农
村，原本是为了侍候公公婆婆，可是严重的心脏病和高血压让她死去活来，给她的生活带来了极大的
困难。自从王春晓把她病治愈以后，刘淑兰真正成为劳动致富、孝敬公婆的模范村民。再回过头来看
看王世乐老人，70多岁了，原本是一家人要侍候的重点病号，可是你看看现在，她还能做家务搞副业
呢。 王世乐：我病好了还能编筐子。70多岁了，我那些个孩子都感谢不尽啊。 李爱珍（一位脊柱肋骨
创伤者）：2005年农历正月十二的时候，我在上班的过程中发生了车祸。当时骑电动车，就是一辆公
交车从后面把我撞倒，又从我身上压过去了。当时就足说上胸椎⋯⋯ 王风喜（李爱珍丈夫）：锁骨粉
碎性骨折，左侧和右侧一边是断了5根肋骨，一边是断了6根肋骨。当时她在医院躺了70天。 王风喜：
后来出院之后吧当时是夏天，她两侧的肩膀透风，就像这个天（气）的话她必须要穿着棉袄。 李爱珍
：2006年7月份的时候，我对象（爱人）的老家就是莱州，跟王春晓师傅家是邻村。 记者按：这对夫
妻就是王春晓最好的朋友王法章的儿子、儿媳妇。面对这么严重的创伤性的骨折病人，王春晓的尽心
尽力出现了奇迹。 李爱珍：总共也就10次左右吧，就浑身没什么（病痛）感觉了。打那以后也没有再
犯过。 记者按：王春晓不仅为朋友的亲属治好了病，而且还第一次破例，把自己多年以来积累的整脊
经验传授给了下一代。这对夫妻幸运地成为王春晓的大徒弟和二徒弟。 王风喜：王老师刚才讲的呢，
我是这么理解的，她这个肋骨原来好好的是这样的，现在出车祸以后它断了。在车撞断的过程中，受
力是不均的，就牵扯这条脊柱发生改变。因为脊柱和肋骨之间它是绞接在一块的，那么这个肋骨断了
，同时也把这个脊柱产生了变形。王师傅通过把这个脊柱原来变形的调好位，那么与肋骨相连接的这
个地方也就恢复了正常。我看到王老师给我爱人调了以后效果非常好，然后我们共同来学习。她现在
，从2006年到现在，从那以后基本没犯过，身体现在比以前状况，应该说比出车祸以前状况都要好。
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《探秘中国民间医》

媒体关注与评论

“本书展现的26个人物酷似《水浒》一百单八将。信手点来：民间中医旗手——贾谦；脏腑气功点穴
——杨理存；望闻问切奇才——黄传贵；绝色配伍君仙堂—一刘洪君；野生真菌复配——陈康林：小
儿太极按摩——苏永泉；整脊通经绝活——王春晓；中药贴敷治癌——崔扣狮；体液调理刺血——余
粮；秘方攻克结核——李守信；发明抗癌专利——姚桂安；祖传秘籍奇药——刘少利；西转中创新路
——王淑华；一帖膏骨痛消——侯如玉；针治多动顽疾——李荣霞；丸药速救心脏——侯晓峰⋯⋯其
他人等，以书为鉴。”    ——作者
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编辑推荐

《探秘中国民间医(同名纪录片本)》由辽宁科学技术出版社出版。
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《探秘中国民间医》

精彩短评

1、书很不错，就是附赠的光盘里的内容只是民间医的集锦，没有电视里播放的那么全，还有就是发
货速度有待提升。
2、无方,纯医生目录不值
3、这本书还未仔细阅读，先评个优吧。
4、说买书就一起买了，不过她老人家貌似翻了几回就放在那里了= =
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