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内容概要

这是一个癌症患者从身陷绝境到逐步康复的亲历记，也是一位著名记者对当今中国癌症医疗体系种种
利弊的观察和剖析，更是一部充满智慧、勇气和乐观精神的人生励志书。
2007年，凌志军被诊断为“肺癌，脑转移”，即“肺癌晚期”。北京、上海两地名医会诊，几乎一边
倒地判定，活不过三个月。他和家人陷入前所未有的恐惧中。真的没有生路了吗？
外科、内科、中医、“太医”，分别给出了大相径庭的治疗方案。要不要手术？要不要做化疗？应该
相信什么样的医生？该不该使用特效药？该把性命托付给谁？
他调整心态，积极搜集诊疗信息，甄别真伪。他仔细观察医生的得失，也观察病友的成败，最终选择
了最佳的治疗方案，走出适合自己的康复之路。九年了，他不仅活了下来，还活得越来越健康。
他真切地认识到，癌症不是绝症，只要不恐惧，不盲从，不走上错误的治疗之路，癌症患者就有更多
生的机会。
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第一章 别让医生吓死你
在每一个人必须面对的所有恐惧中，没有什么比预知死期将至更加恐怖了。我可以选择去医院切开脑
袋，也可以选择待在家里。这可真应了癌症患者圈子里流传的一句话：治，是找死；不治，是等死。
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如果我们不能确定自己应当做什么，那么至少应当确定自己不做什么。“不做什么”的意思，就是不
要让自己做一些错误的事。这是因为，在相当多的情况下，不是你的疾病让你一步步走向死亡，而是
你在疾病面前的一个又一个错误让你走向死亡。
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第三章 做一个聪明的患者
“积极治疗”不等于“过度治疗”。对于我们这些癌症患者来说，仅仅凭借“坚强”是不够的。我们
应当是一个坚强的患者，同时也应当是一个聪明的患者。在很多情况下，智慧比坚强更重要。
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第四章 康复九策
我看到一种新的可能性，所以决定把对“治疗”的理解前所未有地扩展开来，去尝试这种可能性。这
些办法，不用你鞍马劳顿倾家荡产地求医问药，只需拥有足够的信念、理智、毅力和耐心，以及亲人
和朋友的关爱。
非医学意义的治疗  /210
*康复九策  /213
三项基本原则  /215
*导致治疗失败的思维模式  /221
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日光浴  /243
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爱的力量 /270
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精彩短评

1、先赞一下作者的摄影技术，太棒了！
很多东西只有在失去后才感到珍贵，这是大家都明白的，可是又有几个人可以做到？生命是宝贵的，
任何的透支都是会还回去的⋯⋯
这本书给我很多关于生命的启示和思考，不禁自问，你有认认真真享受过你的生命你的生活吗？
2、插图和明信片很赞，看作者的照片，真的给读者很多希望！
心态固然重要，可是医生的治疗也很关键，有的医生挂的头衔非常多，什么硕导、主任医生，专家组
成员，事故鉴定专家库成员等等，一大堆。结果又怎样，难讲。
所以癌症患者更要自己去把握，自己掌握自己的身体，有时候对疾病的态度比治疗本身更能影响疾病
的治愈。
3、想起老友的一句话：生命的质量不仅仅体现在时间上
4、没想到作者的摄影水平如此之高！插图很美很大气，不是积极乐观的人怎么拍得出来！
一本开卷有益的书，尤其是想对自己身体有了解，对身边人的健康很关注的需要好好读一读。
大多数癌症病人和他们的亲人们，从一开始就放弃了自己的判断力和选择权。所以千万不能盲目地跟
随着医生的指挥棒，医生说什么就信什么，有可能会走向一条错误道路。

5、2天看完，感觉很受启发。特别是后半部分。
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