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内容概要

一隊由50後到90後組成的攝製組，去了十一個城市兩個湖一座山，用了三個月，拍了十五集《李純恩
大食遊》。走遍大江南北，包括上海、北京、杭州、蘇州、青島、麗江、成都、燕子溝等地，除了品
嚐各地美食，李純恩還邀請了劉嘉玲、黃永玉、羅康瑞、屠偉剛、盧德仁等嘉賓訪問，每到一地又會
找那裡的朋友與他一起「大家食、大家遊」，從一方水土風物探究一方文化。
書中收錄了節目嘉賓的訪問內容，並疏理節目中所介紹的餐廳、景點資料作詳盡介紹；精選李純恩在
行程中所拍的照片，讓讀者大飽眼福；除此之外更有拍攝節目的幕後花絮，想知道劉嘉玲兒時的往事
、羅康瑞在上海的生活、香港人長年在異鄉生活的感覺、少數民族的婚禮是怎樣進行的、以及李純恩
在各地找到甚麼好吃的、好玩的事物，這本書一定不能錯過。
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