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《别让孩子输在起跑线上》

前言

梁启超先生的《少年中国论》中有这样一句话：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。”
从这句话中我们可以看出孩子对于国家未来建设的重要性。孩子是祖国的希望，是国之栋梁。孩子若
是成才，那么祖国将会越来越强盛，人民的生活会越来越富裕。孩子的父母也会为孩子骄傲，孩子的
家族也会越来越兴旺。反之，若是孩子成为废材。不仅会让父母操碎心，导致家族败落，还会使得国
家走向衰亡。所以，别让弦子输在起跑线上，应该从小培养孩子的“三好”品质，让孩子拥有立足于
社会的能力，    “三好”品质：好心态、好习惯、好性格。好心态带来快乐和幸福，让我们不再忧愁
、烦恼，所有的自面情绪将不会影响我们。好习惯可以让我们养成好性格，而好性格又决定了好命运
。当孩子拥有了“三好”的品质。做事就会成功，弦子的命运就会发生转变，孩子的处世态度就会积
极，孩子的精神生活也会变得愉悦和充实，快乐和幸福也就水到渠成了。    好心态可以让孩子具有良
好的思维能力。天有不测风云，月有阴晴圆缺。人也是如此。每个人都会有G情愉快之时，也会有心
情不快之时。但是一定要记住，不管怎样，都要保持好的心态。人的心态一旦变坏，不论以后的事态
如何发展，都会因为坏心态而使事情变得无法挽回，越来越糟。因为我们会把每个人都往坏处想，把
所有的事情想得一团糟，让自己看不到一点希望。这时，我们做事总会觉得处处不顺，事事不利，把
自己逼向一个死胡同而不能自拔：我们会认为天下人和事都可恶可憎至极。天下所有人都和我们过不
去。即使到风景如画的地方，我们也很难欣赏大自然的美，把所有的一切都看得那么灰暗，对生活失
去了乐趣。这时我们会活得非常痛苦。反之若是有好心态，你就会处处往好处想，向有利的一面去做
，那么总有一天我们会事情越来越顺。因为心情好了，看见什么都顺眼，做起什么事都顺心。那么为
何不让自己心态平静下来，开心一点呢？我们自己都不计较，还有谁没事整天和我们计较呢？如果每
天都能保持一份好，心情，那么，我们每天都是快乐和充实的。有一种最简单有效的方法：我们可以
教孩子装出一份好心情。心理学研究方面有一项重要新原理：装作有某种l心情，往往能帮助他们真的
获得这种感受——在困境中有自信心，在不如意时较为快乐。心理学家艾克曼的实验表明，一个人老
是想象自己进入某种情境，感受某种情绪，结果这种情绪十之八九真会到来。一个故意装作愤怒的实
验者，由于“角色”的影响，他的心率和体温会上升。0理研究的这个发现可以帮助我们有效地摆脱
坏心情，其办法就是“心临美境”。一项心理研究显示，心情烦恼的病人带着表情高声朗读后，他们
的情绪会大为改善。良好的心情对健康的积极作用是任何药物都无法替代的，恶劣的心情对健康的危
害则犹如任何病原体。所以拥有好心态是孩子首先要做到的事。    习惯是一种生活的积累，是每个人
在生活中、工作中渐渐养成的一种定律。好习惯可以使一个人事业有成。孩子良好习惯的培养，并非
一蹴而就，而是需要长期的训练才能养成。培养孩子的好习惯，一定要讲究方法。对很多孩子来说。
在他的成长过程中，会遇到很多事情需要他自己来处理，而处理的方式往往是由他的习惯所决定的。
习惯会决定孩子的行为，也会决定孩子的选择。好习惯可以让孩子受益一生。好习惯会影响孩子的生
活方式和个人成长的道路。好习惯对孩子极为重要，会成为孩子一生成功的导师。所以从某种意义上
说，“好习惯是人生最重要的指导”。我国著名教育家叶圣陶先生曾说：“什么是教育？简单一句话
。就是养成良好的习惯。”因此，作为父母，一定要在孩子的习惯培养上下大功夫。孩子的习惯会直
接影响孩子的性格。孩子的性格又决定了他未来的人生之路。    一个有好性格的人，能够很好地安排
自己的生活和工作，能够正视现实、克服困难，在事业上取得成就。相反，如果缺乏良好的性格品质
，就会影响工作、学习和生活。性格的重要内容是行为方式，良好的性格必然要求有良好的行为方式
，而这往往表现为良好的习惯。所以再次证明良好的习惯对性格的养成有很大的作用。    在教育孩子
方面，父母一定要从小引导弦子养成好心态、好习惯、好性格。这样，弦子才不会输在起跑线上，长
大才会成为真正的国之栋梁。
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书籍目录
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我们 心胸宽广是一种美德 懂得变通的人才能够成功 学会合作，是通往成功的捷径 乐观——拥有更好
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低劣的情感 认真——细节决定成败 认真的人才是最聪明的人 触类旁通，进行创造性思维 粗心是认真
的死对头 从细节中寻找解决难题的方法 培养良好的学习习惯 第二篇 好习惯让我们的人生大放光彩 勤
奋——用自己的双手创造美好的未来 投机取巧就是一场自毁的灾难 断掉退路逼着自己成功 勤奋努力
是成功的秘诀 不要总给自己开“绿灯 寄希望于捷径就注定失败 最终获得成功的人绝不是懒惰的 思考
——攻无不克、战无不胜的智者 有思考力的人才会有创造力 办法肯定会比困难多 人生的每一个关键
时刻都需要独立思考 多想一步是连接普通与天才的桥梁 学习——要坚持一生的习惯 不要停留，时刻
挑战自己 集中攻克孩子的薄弱处 孩子的梦想是最具价值的珍宝 走出一条属于自己的路 再接再厉，选
择出发就选择了挑战 反省——进步的阶梯 反省是精神的洗濯 懂得退一步才能邂逅成功 把目光集中在
自己的身上 分事——传递快乐，幸福你我 赠人玫瑰，手留余香 不计一时得失，才能赢得更大的成功 
善于利用合作共赢的智慧 表达关爱、懂得分享是一种美德 自私自利最终走向失败 自律——掌控自己
，抓住未来 没有细化目标的人注定不能成功 重视培养自我管理能力 合理安排作息 正确地对待孩子特
殊时期的心理变化 习惯决定孩子的成功与否
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章节摘录

版权页：   英国剑桥大学的迪·博诺教授说：“一个人很聪明或智商很高，只是说明他有创造的潜力
，但并不说明他很会思考。智力和思考的关系，就好比一辆汽车同司机驾驶技术的关系，你可能有一
辆很好的汽车，但如果驾驶技术不好，同样不能把车开好。相反，你尽管开的是～辆旧车，然而驾驶
技术高超，照样能把车开好。很显然，这里在智商高和会思考之间画上了不等号。” 思维能力主要包
括分析、综合、比较、抽象和概括、具体化的能力。 孩子的思维发展趋势是从形象思维到抽象思维。
以前的孩子，他的思维方式主要是动作思维，是依靠感知和动作来完成的。他们在听、看、玩的过程
中，才能进行思维。比如，婴幼儿常常边玩边想，但一旦动作停止，思维活动也就随之停止。3岁后
，孩子的思维就从动作思维向形象思维过渡，他可以依靠头脑中的表象和具体事物的联想展开思维，
他能摆脱具体行动，运用已经知道的、见过的、听过的知识来思考问题。但他的思维活动必须依托一
个具体形象来展开。5岁后，孩子的形象思维开始占主导地位，并已经初步出现抽象逻辑思维。孩子
能够从理解事物个体发展到对事物关系的理解；能够从依靠具体形象的理解过渡到主要依靠语言来理
解；能够对事物进行比较复杂、深刻的评价。比如，五六岁的孩子在看电视时，可以说出谁是好人，
谁是坏人，还会用各种理由来说明他的看法。 一个人智力水平的高低，主要通过思维能力反映出来。
有一句话是这样的：“教育就是叫人去思维。”孩子学习有双重的目的：一是掌握知识，二是发展思
维技能。大多数父母和教师往往只注意前者而忽略了后者，因此出现了许多学习成绩较好，但思维能
力较差的“高分低能，，的孩子。可见，培养孩子广阔、灵活、敏捷的思维能力，对开拓孩子的智慧
极为重要。
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编辑推荐

《别让孩子输在起跑线上:培养孩子的"三好"品质》由北京工业大学出版社出版。
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精彩短评

1、书的内容挺好,做父母的看了应该会有所帮助.
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