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内容概要

28歲的MAKI，身高156公分體重73公斤，在自家開的拉麵店工作，最大的興趣是吃美食、蒐集美食情
報。但為了喜歡的人，就算邊吃美食也要邊和減肥奮鬥！本書以輕鬆的語句和可愛的畫風帶領讀者進
入充滿小確幸的微胖國度，書中除了為微胖女孩們量身構思了「OH-DEBU雜誌」，也有許多可愛的
剪貼技法，對美食的形容更是出神入化，無論你是什麼體型，都能立刻引起共鳴。
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作者简介

Maki Ishii
2月17日在鹿兒島出生
曾獲COMIC ESSAY漫畫大賞A賞
興趣是逛可愛的生活雜貨商店、文具店
一邊吃零食一邊看漫畫對我來說是最幸福的事
愛貓MUGI也跟我一樣微微地胖著呢☆
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书籍目录

第一章  微胖女孩與美食：跟三餐比起來，零食才是我的最愛！
超市的零食  最強！（前篇）
超市的零食  最強！（後篇）
好想淹沒在可樂大海裡
微胖四格小劇場１
微胖女孩的天堂 吃到飽
我的貪吃鬼剪貼簿
微胖小廚娘的料理教室  小點心篇
微胖小廚娘的料理教室  重現食譜篇
有趣的擺盤裝飾  就是停不了手！！
幫自己打氣
第二章 微胖女孩與時尚：只要稍微下一點功夫，胖女孩也可以變身為「胖可愛」喔
微胖女孩的時尚穿搭 春夏秋冬
想要大吃特吃時的好幫手．連身洋裝
裙子⋯永不放棄！！
尋找終極上衣
微胖女孩的救世主．緊身內搭褲
鞋子的款式很重要！
跟紙片人一起逛街
食物啊⋯要永遠的跟著我唷~
微胖雜誌『Oh-Debu』腦內創刊號？！
微胖四格小劇場２
第三章 微胖女孩與戀愛：戀愛的少女心與體重之間
胖與魅力的關係
微胖四格小劇場３
後記

Page 4



《微胖女孩的真心話1》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


