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作者简介

徐焰，国防大学教授，博士生导师，校军事思想和军事历史学科带头人，专业技术少将。现兼任中国
军事科学学会历史分会副秘书长。先后曾任清华大学国际问题研究所兼职教授、中山大学、哈尔滨工
程大学、四川大学、延安干部学院等十几所院校的兼职教授；连续三次被评为国防大学杰出教授；“
全军优秀教师”称号和“全军杰出科技人才奖”获得者。曾在沈阳军区边防部队任过战士、班长、宣
传干事、副指导员。中国人民大学研究生毕业后到军事院校工作，曾在美国斯坦福大学国际安全和军
备控制中心、日本防卫大学做过访问学者。二十多年来单独撰写的学术著作已出版二十多部。有一些
还被翻译成日、英文出版，有的著作还获全军科研一等奖、中国图书奖和解放军图书奖。还撰写过几
十部电视片并在中央电视台、北京电视台播出，长期担任中央电视台、中央人民广播电台特邀嘉宾，
并发表过一些书法和美术作品。
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书籍目录

讲述现代公民社会需要的战争史（自序）
上篇华夏战乱的最大杀手——瘟疫
第一章人为造成的瘟疫动摇了西汉王朝
西汉时瘟疫威胁突出，征匈奴又遇生物战
瘟疫导致西汉内乱，汉武帝险些丢掉江山
王莽篡汉后，兵乱瘟疫造成古代人口空前大损失
第二章大混战引发大疫，令华佗无奈
东汉末年战乱瘟疫蔓延，邪教依仗巫术乘机起事
黄巾和董卓引发大战乱，天下人口减少六分之五
《伤寒论》描绘瘟疫之惨，华佗虽称神医却未给关羽治伤
三国鼎立结束军阀混战，空前疫病促进医学发展
第三章疫病成为改朝换代的催化剂
两晋南北朝天下纷乱，瘟疫能改变力量对比
隋末唐末大战伴大疫，都导致人口损失大半
蒙元入主中原时，瘟疫又成空前大杀手
第四章鼠疫成为崇祯、李自成的克星
《甲申三百年祭》讲述了明亡，却未谈及深层原因
瘟疫使北京失去防御力，崇祯坐困病城只有自尽
闯军入京感疫战力大降，逃跑又把病魔带到各地
清朝入关一统天下，首功当归气候回暖
第五章晚清大战伴大疫，人口减少不下7000万
清朝前期人口剧增，是靠引进红薯以及无战事
洪、杨以“赎病”鼓动入教，迷信者为避疫参加造反
瘟疫掏空太平军防卫力，中国人口数又再次剧减
近代医学进入中国，战乱中瘟疫终于能控制
下篇国外战史上最可怕杀手不是刀枪而是疫病
第一章瘟疫使西方文明发源地雅典、罗马崩溃
一只蚊子使亚力山大死亡，希腊才最终走向衰落
罗马军团旋律而归，疫病也屡屡相伴而来
瘟疫掏空罗马帝国，复兴梦也被病魔打碎
第二章“黑死病”改变了欧洲面貌
“黑死病”其实是鼠疫，14世纪席卷西欧
老鼠乱窜使疫源扩大，英国靠海峡也未能抵御
犹太人被看成病源遭屠杀，教堂也纷纷陷入瘫痪
灾难以进步为补偿，科学终于战胜神学
第三章天花摧毁印加帝国
几百名西班牙远征队，靠病菌征服2000万人的帝国
天花使印第安人大都死亡，美洲由黑奴补充劳力
复活节岛居民染病快死光，石像由来至今成谜
欧洲人有了免疫知识，天花也最终在世上被消灭
第四章流感一度成为可怕杀手
20世纪初美国人均寿命不过46岁，流行感冒都能成杀手
军人病死多于战死，在一次大战时也是如此
“西班牙流感”加速德国服输，一战就此结束
科学终能战胜病魔，青霉素就使人类平均延寿10岁
第五章人造瘟疫形成生物战，德、日两国是元凶
德国最早培养细菌用于战争，日本又后来居上
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二战期间日本最先建立细菌部队，“七三一”罪恶滔天
日军首次细菌战反倒害己，此后多向中国内地投放
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