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《不怕人生的转弯》

内容概要

“活在苦中，也活在乐里；活在盛放，也活在凋零；活在烦恼，也活在智慧；活在不安，也活在止息
。这是面对苦难的生命最好的方法。”
《不怕人生的转弯》中，林清玄以温暖之心，在日常中领悟幸福的真谛，以力量之笔，在觉醒中写出
生命的大美。当我们有了智慧，就能如如不动地以平常心去对待一切顺逆困厄，在遇到人生的大疑、
大乱、大苦、大难时，不会被击倒，而是在其中超越，得到安定的力量。
人生的最大意义不在奔赴某一目的，而在承担每个过程，即使饱受折磨，也有永世的期待。直到撕开
层层黑幕，就会知道，阳光从未离开。
发现生命中的每一个正向时刻，日日是好日，处处莲花开。
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《不怕人生的转弯》

作者简介

★林清玄
中国台湾高雄人，连续十年雄踞“台湾十大畅销书作家”榜单，被誉为“当代散文八大家”之一。
17岁开始发表作品；
20岁出版第一本书；
30岁前得遍台湾所有文学大奖；
35岁修行出山后写成的“身心安顿系列”是20世纪90年代台湾最畅销的作品；
40岁完成“菩提系列”，畅销数百万册，是当代最具影响力的作品之一。
其文章多次入选中国大陆、中国台湾、中国香港中小学语文教材及大学国文选，还曾被收入大陆高考
语文试卷，是华文世界被广泛阅读的作家。
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《不怕人生的转弯》

书籍目录

温一壶月光下酒
温一壶月光下酒
生平一瓣香
深香默默
如意
日光五书
卷帘
无声飘落
青山白发
雪与爱
看云
樱桃青衣
海岸破晓
棋盘脚花
蜉蝣抒情
月到天心
幸福的开关
幸福的开关
不紧急却重要的事
咸也好，淡也好
最苦的最美丽
失恋之必要
生命的化妆
正向时刻
清欢
一生一会
天寒露重，望君保重
相思飞舞
我似昔人，不是昔人
一步千金
拥有
送一轮明月给他
伤心渡口
人间山水
觉醒的滋味
觉醒的滋味
柔软心
时间道场
无常两则
谦卑心
一心一境
数字菩提
达摩茶杯
温柔半两
四随
大四喜
纯善
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走向生命的大美
走向生命的大美
爱语
在微细的爱里
只手之声
半梦半醒之间
写在水上的字
拈花四品
一朝
佛手玉润
忘情花的滋味
墨趣
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《不怕人生的转弯》

精彩短评

1、走遍世界，也不过是为了找到一条走回内心的路。那些小时候的苦难和乐趣特别熟悉，温暖的语
言，小事的大道理，喜欢日本的红叶，风花，素民烧，逍遥园和温泉
2、才子的佳作怎么能不读！？棒棒哒~温润却不失个性，韧性十足！可读性五颗星~推荐！！！
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《不怕人生的转弯》

精彩书评

1、　　生活这杯酒，每个人品尝到的滋味各不相同，它是咸是淡，是甜是苦，是酸是辣，如鱼饮水
、冷暖自知！　　无论我的生活处于什么状态，我多么希望自己心中常常恬淡怡然，欢喜满怀。这大
概是每个人对自己人生的追求吧？就算每天为生活营役，奔波路上，仍能常常感知到清风的温柔，明
月的光照，那是我在人间追求的最终幸福。然而，这红尘世界，有太多的诱惑与烦扰，我们处在此间
，怎样拥有一颗淡定心灵，笑看三万红尘呢？　　心若不动，风又奈何。我若不伤，岁月无恙。　　
林清玄先生的散文，这位人生智者，以自己超凡的智慧，就日常所见所感，道尽这人间千般温暖，万
般情事。生活有苦有乐，有笑有泪......面对生活的种种况味，林先生在《一心一境》里说：“活在苦
中，也活在乐里；活在盛放，也活在凋零；活在烦恼，也活在智慧；活在不安，也活在止息。”活在
每一种生活状态里，这是面对苦难生活的最好方法。观照自己的人生，这一路走来，感觉生命的幸福
感不够，正是缺乏一颗安在生活的心。生活最真实的滋味，原不过是酸甜苦辣咸味味皆有，我们品尝
到生活哪一味多些，原是与物质无关，只与精神相联。孜孜追求幸福的人们，若是能够把握好开启幸
福的开关，无论遭遇什么，哭过痛过，记得及时关上那扇悲伤之门，时时推开通往幸福那一扇。习惯
于驱逐苦恼，拥抱快乐，心灵便会在某些细微的物象里，某个不经意的时刻，感知到幸福并清风明月
缓缓归矣！因此幸福与不幸福，幸福度几许，一切的一切，都与外物无关，就是自己心中的觉知吧。
期望幸福感多些，那就让心在这充满滋扰的尘世里，更多地保持一些清明淡定、怡然自在吧。　　我
们在行走生命的旅途上，总会经过很多弯道岔口。在一道道生命的弯道岔口面前，我们是坦然应对，
淡定走过；还是被迷惑吓住，踟蹰不前。行走的姿态决定了生命的状态！愿每一个行走在生命路上的
旅人，不惧人生的弯道岔口，勇往直前......已然看见幸福在前面殷殷招手！　　此刻，读完这本书，
有清风在心上轻轻吹拂，也有一股清泉，在心间潺潺流淌.......
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