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内容概要

《人性的弱点》作为畅销全球70多年的成功励志经典，汇集了卡耐基思想的精华和最激动人心的内容
。一经出版，立刻风靡全球，先后被译成58种文字，堪称“人类出版史上的奇迹”。它影响了千千万
万人的思想和心态，激励他们走出迷茫和困境，帮助他们重新找到自己的人生。
本书从人性本身所具有的最基本的弱点着手，详细地介绍了与人交往的基本技巧、如何做一个受欢迎
的人，怎样看待金钱、工作以及如何告别不良心理等，还介绍了有效说话的速成技巧、开发自身潜能
等，内容涉及人际交往、心理调整、处理家庭问题、金钱观念等诸多方面，以帮助人们克服人性的弱
点。
如果你希望告别忧虑、烦恼，提升自己的社交技巧和情商，那么就请拿起这本书，开始你的阅读之旅
吧，通过阅读本书，你一定能拥有一个成功、幸福的人生！
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作者简介

戴尔·卡耐基
美国现代成人教育之父，美国著名的人际关系学大师，被誉为是20世纪最伟大的心灵导师和成功学大
师。他利用大量普通人不断努力取得成功的故事，通过演讲和书唤起无数陷入迷惘者的斗志，激励他
们取得辉煌的成功。其在1936年出版的著作《人性的弱点》，70多年来始终被西方世界视为社交技巧
的圣经之一。
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书籍目录

Chapter 01  积极参与社交，为成功打下基础
影响他人之前，先要了解他人的需求
让别人感到自己很重要
积极参加社交活动，把自己推销出去
与比你强的人交往，你会变得更强大
要赢得别人的欢迎，就要懂得适时告别
Chapter 02  你也可以成为最受欢迎的人
用微笑面对周围的一切
牢记他人的名字，能收到意想不到的效果
赞美是全球畅通的通行证
成为一个善于倾听的人
与人争执时，退一步海阔天空
Chapter 03  不知不觉中影响他人
学会坦然地承认自己的错误
多用鼓励，更容易使人改正错误
委婉地指出别人的错误
永远使别人乐于做你所建议的事
Chapter 04  给金钱一个正确的观念
认识金钱的本来意义
合理地支配金钱
懂得节俭，留住不该花的钱
减少消费，你也能做到
尽可能远离借债
Chapter 05  让工作成为快乐的源泉
别把工作当成是苦役
没有卑微的工作，只有卑微的工作态度
你的成长比薪水更宝贵
适量的工作可以延迟衰老
没有工作的热忱，就没有成功的可能
Chapter 06  用自己的足迹走过人生
为人生描绘一张蓝图
目标是成功的基石
适时调整自己的目标志向
在事情变糟之前要勇于行动
Chapter 07  别让情绪毁了你
做人当有积极的人生态度
别让悲伤挡住了你的阳光
学会为自己打气，做自己的上帝
怒发冲冠，不如风轻云淡
控制情感，才能把握自我
Chapter 08  克服恐惧，表达真实的自己
克服当众说话的恐惧
演讲前要作好准备工作
和听众融为一体
让演讲更具说服力
Chapter 09  让潜在的能量释放出来
要成功，必须建立正确的“自我观”
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学会认识自我，才能完善自我
要敢于自我肯定
塑造健全人格，绽放生命之美
激发内在潜能，迈向卓越人生
Chapter 10 在爱中品味幸福真谛
爱是人生最美的旅程
女人的唠叨是婚姻最大的杀手
找寻真爱，幸福过一生
不要作无用的批评
让家成为男人的避风港和充电站
Chapter 11 向世界辐射和谐的气场
善待失意，活出精彩人生
置身于大自然，还心灵一份安宁
不要和别人攀比，而忘了享受自己的生活
让身心保持和谐
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精彩短评

1、我被其中一些观点说服了。这本泛着金光的书籍。20160307日学校喷泉旁日光下阅读。
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