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引言
第一部分 传奇，从平凡起步
01  从荷裔社区走出的小货郎
我的外祖父是位老式的货郎，他每次卖剩下的青菜都会由我拿去卖。这需要销售技巧和毅力，可我乐
此不疲。我从卖青菜中获得的经验和心得，让我在幼小时便奠定根基，最终成长为一名勤奋的工作者
，有责任感、注意细节，并懂得取悦客人。
送报，我的第一份工作
第二次世界大战时的生活
终身的啦啦队长
行动、态度和环境
02  14岁的冒险，开车横越美国
在我母亲极不情愿的祝福下，如同现在的男孩跨上单车骑到街上一样，我就要手握载货卡车的方向盘
，开上1600多千米的车到蒙大拿州了。这趟旅行展现了我在事业和生活中的冒险精神，也让我和杰的
友谊愈加牢固。我们相信，彼此会是一辈子的好朋友。
“荷兰双胞胎”
从男孩蜕变为男人
为自由而战
生命与死亡不断交错
朋友的意义无远弗届
“合作”的力量
03 合伙创业，赚到人生的第一桶金
在经营航空事业的4年间，我们大概赚了10万美元。飞行服务并不能赚大钱，不是我们投入的努力所预
期得到的报酬。但是我们还年轻，人生才刚起步，对于这样的成果感到很满足。当时唯一的问题是，
之后我们要投入何种事业。
第一次创业：成立飞行学校
第二次创业：引进汽车餐厅
两个充满干劲的年轻人
是要做什么，而不是可以做什么
伊丽莎白号：航海冒险的开端
哈瓦那之旅
怒海遇劫
迎接挑战，克服困难
04  终身事业的开端，加入纽崔莱
杰一边向我介绍纽崔莱的产品，一边说:“我替我们签约加入了。”我认为这是个值得放手一搏的机会
，于是我花49美元购买了两盒产品和一套辅销资料。就这样，我们加入了这项事业。
事业早期的挫败
划时代的产品与经营理念
利用经验克服困难
潜力无穷的事业
纽崔莱和美国食品药品监督管理局的官司之战
第二部分 创建安利帝国
05 安利的诞生
1958 年夏天，我们在夏洛瓦举办活动，向与会者宣布了创业计划。随后，我们和出席这次活动的一些
高层人士组成了美国之路协会，讨论新公司的架构。这个美国之路协会的名字有些拗口，于是我们将
公司名称缩写为“安利”。
安利的开端
领导的真谛在于尊重
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一切从地下室开始
领先趋势的产品和销售模式
“传承计划”和“奖衔”的激励
坚持自由企业理念
06 营销人员，安利最好的代言人
营销人员带他们的客户到“安利展示车”上参观安利的产品，介绍制造的流程并进行示范。这辆展示
车或许对我们的业务提升没有太多帮助，但它向代表一家默默无闻的公司在外单打独斗的营销人员们
证明，背后确实有股力量在支持他们。
遵循制度，信守承诺
打响知名度
“以人为核心”
纽崔莱与安利合并的契机
以信念和努力跨越障碍
07 60分钟，重塑安利声誉
在知道要制作安利特辑后，我们主动邀请《60分钟》栏目组来到安利，对他们表示了欢迎。凡是有梦
想、敢于与众不同或尝试新事物的人，总会招致批评，但我们将其视为安利名声远播的一环，顺利度
过风暴，继续前进。
第一个打击：美国联邦贸易委员会的指控
第二个打击：加拿大国税局的调查
为营销人员信守承诺
《60分钟》的调查报道
为安利挺身而出
化挫折为前进动力
08 拓展安利版图
我们时常听到营销人员说：“安利什么时候会在这个或那个国家扩展市场？”在国际事业并不多见的
时代，安利的海外拓展跨出了大胆一步。截至1990年，安利超过一半的销售额都来自海外。
走向全球的第一步：澳大利亚
第二代加入经营行列
进军中国市场
自由企业生力军
一项提供机会给所有人的事业
09 丰盛人生，安利精神的核心
不管是在事业还是在人生中，人们都想要也需要被鼓励和启发。如今安利的影响范围能够如此之广，
正是源于鼓励更多的人加入安利事业，从而丰盛自己、子女、家人和朋友们的人生的希冀。
《销售美国》
用自身经验启发听众
让所有人拥有自己的事业
全心帮助别人，就是成功的第一步
丰盛人生从自己做起
10 “魔术”时刻
魔术队也成为安利的绝佳公关和营销利器。营销人员可以向千万名收看比赛的人们说：“这是我们公
司的球队。”安利公司的创始人拥有一支球队，这让我们许多人有了一种满足感 。
扮演好“老板”角色
痛苦决定：交易球员
建立对社区的认同感
“我们的城市”
11 “想要”vs.“必要”，财富的真正价值
得到财富和名气从来都不是我的目标，而是我终身工作与持续创造独特机会的成果。我极力尽到了对
员工和营销人员的责任，因为安利要养活数千人，我无法想象如果安利失败，让大家陷入险境的情形
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。
妥善运用金钱
化负面宣传为正面力量
用正面力量鼓励所有人
12 家族传承，安利长盛不衰的秘密
我们通过“家族办公室”传承使家族在人生和事业方面成功的价值观，鼓励子女们实践这套相同的价
值观。如果家族第三代有在安利工作的认真意愿，必须取得大学学位并在其他企业工作数年，才有资
格回来应征安利的工作。
和妻子海伦相遇
重拾冒险乐趣
航行哲学
潜移默化的家庭教育
13 信仰与安利同在
我们选择的生活方式的依据是人生而平等的信念。我们始终在安利实践这种平等，尊重所有人，不会
限制任何人成为营销人员的意愿。我们遵照这一信念创办了安利——唯有营销人员诚实地经营其事业
，他们自己才能前进。
宗教信仰分歧的童年
听从内心的声音
区别事业与信仰
蒙受上帝眷顾恩典
14 回馈社区，做负责任的企业
市区再造项目的顺利进行让我学习到，想让人们朝着一个目标前进，往往只需要有人表达意愿及提供
协助。我很高兴能够在社区中培养出施予文化。每个人都有能力付出，付出是一种喜悦，施予者也是
主角，而不只是旁观者。
重新打造“市中心”
安利格兰华都大酒店的诞生
建设“医疗大道”和体育馆
医院合并利大于弊
成功的社区营造
第三部分 丰盛人生
15 政坛上升起的商业新星
我支持里根竞选总统的表现不是直接捐款给里根阵营，而是在发行量大的新闻杂志上刊登整版广告，
这在当时是一种新颖的政治概念。我希望安利营销人员和他们的客户知道我们支持里根，并期待他们
也能支持他。
不惜代价捍卫自由价值
与美国总统的情谊
知道进退的重要性
为美国价值观奋斗
16 移植心脏后的新生
在决定是否进行移植手术前，医生问我：“你的生活已经够圆满了，为什么还想活得更久？”我现在
明白了，医生是要借此判断我是否有意志力撑过这次大手术和随后的康复过程。有家人和朋友一直在
为我祈祷，我明白自己获得了需要的力量。
身体出现异状
关键在家人支持
等待器官捐赠的日子
移植手术成功
勇于接受挑战
17 环游世界，冒险的心永远都在
在等待心脏移植的5个月里，我都在思考该怎么打造环游世界的新帆船。等我完成手术出院时，船已
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大致完工。我很喜欢驾驶着自己的船，与那些活着就是为了冒险、独自乘着小船在汪洋大海之中前进
的人们相遇。
结交航海同好
跨文化冲击
来自太平洋的友谊
18  永远乐观，永远充满希望
安利2012年的销售额达到了113亿美元，创下连续7年销售增长的成绩。2013年，安利分别在美国、中
国、印度和越南兴建了新工厂。回顾过往，我想用一个词来说明我的感受：感谢。
人生成功的基础：价值观和好友
永远支持安利
鼓励所有人完成梦想
“你做得到！”
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精彩短评

1、Richard  DeVos先生在2016年年满90岁，不仅是对过去的谣言一记还击。更是信仰，把这份爱带到
世界各地。乐观，积极，鼓励的态度让公司一路走到今天，2019亚达城，不见不散。
2、安利的故事还挺值得安利一下的～看完以后就可以给别人安利安利了～
3、冒险的心永远都在
4、20150728
5、需要安利產品可以微信or電話，支持免費送貨服務，18614041437，參加紐崔萊纖體瘦身，雅姿美容
護膚，淨化器淨水器更換濾芯也可以聯繫我 17
6、理查和杰的友谊开始于理查高一 杰高二 理查搭杰的顺风车去上学 一个热情外向喜欢交际 一个冷静
内向热爱学习 因为二战年轻人奇缺 所以杰21岁就可以当军官了 而理查14岁的时候 就和杰开着车 给杰
父亲在加拿大的客户送车——这些历练 是当下这个时代不可能重复的 笔者的态度 真诚 谦虚 字里行间
都感受得到
7、非常正能量
8、一般
9、其实通过这本自传可以真正深入了解安利的企业文化，这是两位真诚乐观善良的创始人建立的一
家十分诚信负责的公司，希望带给所有愿意努力工作来改变生活的人一个助人自助、平等、合作的事
业机会。要想在安利成功，要想真正理解安利，就得先改变自己，像狄维士说的那样，学会乐观积极
、勇于尝试，并真心的善待别人，为别人着想。做人成功，才有事业成功。
10、书写的还不错
11、写的不错。文字中能读到作者的激情
12、适合闲暇时打发时间...
13、比较经典，值得拥有...
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精彩书评

1、一个成功的生意人，一位忠诚的基督徒领袖，一位赢得全世界数百万人喜爱的名人；一个价值数
十亿美元的公司，仍然具有高尚的品格和正直的心、并且坚决不屈服于那些恼人陋习的人。在他的身
上，我学到很多：努力，勤奋，坚持，充满信念等等，真的获益匪浅。
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