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内容概要

去做你喜欢的事，看爱看的风景，就趁现在，此生未老⋯⋯

有一天，你突然发现自己的人生仿佛是被安排好的一场戏⋯⋯
做个乖小孩、好好念书，考上好学校，找份好工作，找个好男人或好女人，然后就能像童话里的王子
和公主那样，从此过上幸福美满的生活了吗？
如此完美的剧本，为什么我们在演出的过程中还是会感到力不从心、一点也不快乐？
那是因为你的人生一直被导演，而不是你自己导演的。也许你该试着做回真正的自己。

你的时间是有限的，所以不要浪费时间活在别人的生命里，不要迷信教条－－那意味着你将活在其他
人的想法里。不要让他人的意见淹没你的内心。最重要的是，永远要有勇气去跟随你的心与直觉，只
有它们才能知道你真正想要的是什么，其他一切都是次要的。
——美国苹果公司创始人 乔布斯
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书籍目录

序 当幸福来敲门，你人在哪里？
第一章 你的优势为何成不了大事？
别认命，你的人生只欠缺一场革命
能否摆脱命运的枷锁，取决于你的意志力
生命可以大胆冒险，也可以一无所获
麻木生活，惰性改变不了现状
你成为什么样的人，取决于内心的设定
想迈向“理想中的自己”，先从外在小小的改变影响内心
让生活注入活水的深度：沉淀、运动、打扫
逃避现实，别让鸵鸟心态掩埋才华横溢
吃得了生活的苦，你才能拥抱自己的梦
人生没有过不去的关卡，上帝只会试炼你能应付的课题
不要忘了最初的自己想去哪里
兼具虚心与自信，就能化压力为动力
过分谨慎，害怕失败的心理要不得
渴望成功和害怕失败，造就人生的高低
软糖实验的启示：不要贪图一时之快
别为了一时之快，反而折损一生成就
没有人能打败你，除了你自己
先“求生存”，后“谈抱负”
眼睛长在头顶上，你不服人，人不容你
适应力差、会被公司排挤的人格特质
盲目听从，失去自我，尽信书不如无书

第二章 模仿名人模式，自己就能出头天？
模仿比尔·盖兹就一定能成功吗？
模仿名人风险大，不如找出属于自己的路
做你喜欢的事，而不是做“成功机率比较大”的事
贾伯斯曾说：“被苹果公司开除，是我的幸运。”
害怕失败是阻碍梦想的最大绊脚石
另辟新路，人生最好的投资是投资自己
打破旧模式，培养出一种新的“惯性”
在旧经验上找出路，等同于蠢蛋在守株待兔
打破惯性思维，去看不一样的风景
创造运气，就能让不好的事变成好事
命运之神只给肯修正自己的人一次机会
保持低调，不要锋芒太露
让别人看不到你的强项，其实是在等待机会

第三章 致命弱点，是扼杀成就的最大杀手
抱怨声越大，生活越糟糕
你是否是一个爱抱怨的人？
把自己看太重，就失去了飞翔的机会
天使能飞翔，是因为把自己看得很轻
把自己看得太重的人，往往是容易摔得最重的人
少说“因为⋯⋯”，别让借口耽误你一辈子
如果你的人生没有一丝借口，梦想终将使命必达
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用“宇宙化的视野”来分解忧虑疑惑
系统化思考，帮你分忧解劳
时刻提醒自己：“不要拖！”
为什么你有拖延症？
对时间的错误估计
克服拖延心魔大绝招
以最喜欢的方式开始工作
不虚荣，面子无法带来实质幸福
表相的自尊无法取代内在的尊严
贪婪会让一个人忘了他原本的样子
第四章 坦诚做自己，你真正想要的生活是什么？
走自己要走的路，不要把人生交给别人
别盲从，你的想法最好与众不同
可以照出五年后自己形象的“三面镜子”
在头脑中植入信念，不要给自己留退路
替潜意识下一道不容质疑的命令
信念能够帮你找到希望的出口
不要犹豫，而要全心全意投入
把梦想当成一个井，人生的泉源需要不断挖掘
坚持到底，就能把幻想变成现实
目标战略化，务实打造一个最好的自己
迎向梦想终点站，就从累积“小目标”的成就感开始
梦想不抽象，只要把目标具象化
用与生俱来的能量，积聚全宇宙的潜能来帮助你
应用吸引力法则，让心中的能量与宇宙相呼应
应用能量增长定律，运用赞美和感激来积聚力量
不论运用什么技巧，都别忘了真诚赞赏才能贴合初衷
用爱启动，所有的秘密源于美好的爱
平时有意识地去关注事物积极的一面
别忘了，宇宙中永远有取之不尽、用之不竭的爱

第五章 不涉足无感的领域，在兴趣领域不断修行
读万卷书，从阅读中吸取他人日月精华
通过阅读，打开你封闭的心
突破既定思维，换一种角度来看问题
换位思考，激出另一种出路
不放过任何学习的机会，现在就为自己工作
工作其实就是人生，别把自己做小了
回避投射效应：不当炮灰，也不过度防卫
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精彩短评

1、第一个女朋友的第一个礼物。
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