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内容概要

世界充滿機會與挑戰，孩子的未來無法預測，而他們身處的現在一旦逝去無法重來。幫助孩子做好面
對未來的準備，你要怎麼掌握這唯一的機會？《與成功有約》柯維博士以7個習慣帶領你，為孩子打
造領導力，讓孩子擁有在未來勝出的能力！
現在，自我領導力教育的風潮正往全世界蔓延開來，全新版本收錄更多更動人的自我領導力教育奇蹟
案例與實踐方法，就要為全世界每一個年輕孩子的生命帶來改變！
「如果孩子可以從小就學會七個習慣，他們的生命會產生多大的改變，未來的世界會有多大的不同。
」。
習慣一：主動積極
我是負責任的人。我主動自發。我決定自己的行動、態度與情緒。我不將自己的錯誤歸咎他人。不必
別人開口要求，我就會選擇做對的事情—即使在沒人看到的時候，也是如此。
習慣二：以終為始
我凡事先設定目標、做好計畫。我做有意義、對別人有貢獻的事情。我是班上重要的一份子，對學校
的使命及願景能夠有所貢獻。我努力尋找方法，使自己成為好公民。
習慣三：要事第一
我把時間花在最重要的事情上。也就是說，我會對明知不應該做的事情說「不」。我會規劃事情的優
先順序、訂定時程表，然後努力按照時程進行。我做事有紀律、有組織、凡事井井有條。
習慣四：雙贏思維
我有勇氣爭取自己所愛的事物，但也會體貼別人的需要，然後在其中求取最好的平衡。我會努力在別
人的情感帳戶存款。產生利益衝突時，我會努力找出雙贏的解決方法。
習慣五：知彼解己
我願意聆聽別人的意見與感受。我努力站在別人的角度來看事情。
我專心聆聽他人說話、不隨意打斷。我可以自信的提出自己的想法。與人交談時，我會專注看著對方
的眼神。
習慣六：統合綜效
我看重別人的長處，並努力向他們學習。我善於與人相處，即使對方與我極不相同。我長於團隊合作
。解決問題時，我會努力尋求別人的意見，因為我知道團隊合作可以創造出比任何個人努力更好的結
果。我很謙卑。
習慣七：不斷更新
我藉著正確的飲食、運動以及睡眠來照顧自己的身體（身）。我花時間與家人、朋友相處（心）。我
可以在不同地方、透過各種不同的方式學習，而非僅限於學校（腦）。我努力尋找好的方法來幫助他
人（靈）。我努力尋求自己身、心、腦、靈四方面的平衡。
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【來自各方的推薦】
【感動推薦】
7個習慣讓教育不一樣　嚴長壽
我看到台灣教育的新希望　陳藹玲
7個習慣打造未來的領袖　洪蘭
領導力教育對台灣教改的可能啟示　周祝瑛
看見教育的生機　鄭端容
自我領導力教育就是解答　柯沛寧
追念與致敬
第一章　好得令人難以置信？
第二章　一切如何開始，以及為什麼會開始？
第三章　教導7個習慣
第四章　打造領導力文化
第五章　實現學校目標
第六章　7個習慣帶回家
第七章　帶領社區一起來
第八章　挺進中學與大學
第九章　活力永續
第十章　不忘初衷
誌謝
後記　保長國小的故事──台灣第一所推行自我領導力教育的公立學校
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