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《三分做事七分做人》

前言

为什么同在一个起跑线上，有的人跑在前面，而有的人却落后了?为什么同样是一句话，有的人会讲得
让他人如沐春风，而有的人却讲得让他人暴跳如雷?为什么在社会大舞台上，有的人左右逢源游刃有余
，而有的人却举步维艰，捉襟见肘?⋯⋯你也许还会提出更多的“为什么”来，这许许多多的不同之处
，无不在说明一个道理：人与人之间存在着差距!    这个差距，表现在一个人的思维方式、说话方式、
办事方式等诸多方面，大到一个人的人生观、价值取向，小到一个人的日常行为习惯。正是因为有这
种差距的存在，人才有高低成败之分。也许对于每一个追求进步、渴望成功的人来说，都应该仔细冷
静地想一想，自己与他人的差距在哪里!    正如从一个地方到达另一个地方，一定有一条最便捷的途径
，我们在为人处世的时候，也一定存在着一个最佳的方案，然而遗憾的是，不是每个人都能找到这个
最佳方案。因此，许多人白白消耗了时间与精力，走了不少弯路，陷入懊悔与彷徨之中无法自拔，最
后和别人的差距当然就越拉越大，因此，成功的关键在于：找到那个最佳方案!    你一定会惊喜地发现
，如果你做每一件事都能找到那个最佳方案，那么你会事事都走在他人前面，你的生活会风生水起．
你的人生之路越走越宽，这是一种积极睿智的人生态度。怎样找到这个最佳方案呢?这正是我们编撰《
三分做事七分做人》这本书的初衷。    有句话说得好：“三分做事，七分做人!”华人首富李嘉诚说：
“先做人，后做事!”讲的都是做人比做事更重要。为什么?做人是做事的根本，我们做什么样的人决
定了我们能够做什么样的事。做人，是需要我们每个人用一生的光阴来修炼的，唯有如此，我们离成
功与完美的差距才不会太大。    有的人会做人，有的人不会做人。会做人的人善于处理做人的问题，
赢得他人的尊重和社会的认可，同时也发展和提升了自己。不会做人的人不会处理做人的问题，事业
上一败涂地，生活也处于焦头烂额的状态中。学会做人就要从我们自身开始，从提升我们个人的修养
和素质开始。    做事是做人的延续和体现。做事首先要做人，做人的价值正是在做事中不断实现的。
没有做出事来，做人就只是一句空话。做事是做人的体现，什么品格的人就会做出什么层次的事。万
事从小事做起，是人生最大的学问。当你把每一件小事当成大事来做，你就锁定了成功；当你把每一
个小成功和每一个小进步当成毕生的追求时，你就是在享受人生。    本书内容古今兼用，中外融通，
多侧面、多角度、多层次地揭示为人这个主题，阐述了现代人立足社会为人处世应当掌握的技巧和策
略。每一个生动精彩的故事都映照出了人性的光辉，教给我们做人的价值和做事的技巧。    只要认真
阅读、使用这本书，它会让你的人格更优秀，让你拥有不可思议的力量，去改变你的现状，拓宽你的
视野，丰富你的内涵，实现你的目标。
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《三分做事七分做人》

内容概要

只会做事，不会做人，只能获得暂时的成功，享受不到真正的成功所带来的快乐；只会做人，不会做
事，结果也是出局。《三分做事七分做人》内容古今兼用，中外融通，多层面、多角度地阐述了现代
人立足社会为人处世应当掌握的技巧和策略。书中每一个生动精彩的案例都教给我们做人的价值和做
事的技巧。
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《三分做事七分做人》

书籍目录

上篇 做事先做人 第一章 未学做事首先要学做人 做人要有大胸怀 品格是人生的王冠 正直让你笑傲江湖
宽恕伤害过自己的人 让人一步，收获更大 有仇不报是君子 给人好处莫张扬 尊重那些不喜欢你的人 把
对方看成重要人物 不要总盯着别人的缺点 原谅那些无心之过的人 第二章 读懂人情就能做对事情 人情
需要不断地积蓄 充实自己的人情账户 买一支人情原始股 广建人脉关系网络 建立良师俱乐部. 学习富人
的成功方法 改变人生抓“贵人” 协调好各方面的关系 第三章 超越自我从优秀到卓越 最可怕的是从心
理上认输 跳出“自我设限”的门槛 影响人生的不是环境，是信念 把自卑从大脑里清除掉 建立起强大
的自信心 把不可能变成可能 对自己说：我能行 把困难当做成长的机会 把命运掌握在自己的手里 成功
来自积极的心理暗示 第四章 拆掉思维之墙做最好的自己 推翻权威的理论 不要躲在别人的身后 在别人
说“不”时说“是” 想别人之所不敢想 敢于突破禁区和经验 冲破盲从的怪圈 打破假想的失败 别让你
的天分睡着了 第五章 世界如此多变你要内心强大 该“违心”时且“违心” 喜怒不形于色 把喜怒哀乐
藏起来 善待失意，失意不失志 能屈能伸，刚柔相济 多点糊涂，反占先机 大智若愚，藏巧于拙 去除表
象，用心辨人 守口如瓶，话说三分 下篇 做人做事之道 第一章 做人若肯舍做事就能得 人生的得与失 
有舍不得就有痛苦 什么都能舍就什么都能得 鱼与熊掌不可兼得 敢于放弃，就有转机 不属于我们的坚
决不要 先付出，后收获 一半一半成就人生 选择的艺术 第二章 做人不生气做事不抱怨 生气没有好结果
气坏身体损失大 不要因为小事窝火 与怒气对话 你为什么抱怨 抱怨起不到任何作用 抱怨让你一无所有 
抱怨让你失去机会 企业绝不重用抱怨的人 坦然接受工作中的一切 抱怨不如改变 第三章 做人有艺术做
事有方法 做个聪明的老实人 到什么山上唱什么歌 刺激欲望好办事 激发对方的同情心 投其所好，巧得
人心 马好在腿，人好在嘴 请将不如激将 保持独立的思考和判断 第四章 做人应低调做事要高效 低调做
人的哲学 低调是生存的策略 不必处处争第一 该低头时就低头 花要半开，酒要半醉 标准提高，姿态放
低 以积极的心态去做事 破釜沉舟，行动起来 第五章 做人可以平凡做事不能平庸 平凡是生命的常态 学
会用心享受平凡 平凡并非没有魅力可言 平凡往往孕育着伟大 世上没有平庸，只有不努力 是平凡还是
平庸决定权在你 找准坐标，一生干好一件事 绝不平庸地活着 做别人不愿意做的小事 第六章 做人耐得
住寂寞做事经得起诱惑 寂寞是一种情感 忍受孤独与寂寞 仁者乐山，智者爱水 沉醉在水墨丹青之中 诗
意地栖居与生活 满怀希望地活着 警惕鲜花后面的陷阱 不急功近利 长远的利益最重要 相信明天会更好 
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《三分做事七分做人》

章节摘录

版权页：   把困难当做成长的机会 巴尔扎克说：“挫折和不幸，是天才的进身之阶，是信徒的洗礼之
水，是能人的无价之宝，是弱者的无底深渊。”我们没人喜欢面对困难和不幸，但聪明的人善于把它
当做成长的机会。 著名作家梭罗每天早晨的第一件事，是告诉自己一个好消息。然后，他会对自己说
：“我能活在世间，是多么幸运的事。如果没有出生在世，我就无法听到踩在脚底的雪发出的吱吱声
，也无法闻到木材燃烧的香味，更不可能看见人们眼中爱的光芒。”于是，他每一天都满怀对生命的
感激之情。 人的一生是由幸福和悲伤、成功和失败、欢乐和痛苦交织而成的，只有当你经受住成功和
失败的考验，才能展示你的真正价值。 一个商人在翻越一座山时，遭遇了一个拦路抢劫的山匪。商人
立即逃跑，但山匪穷追不舍。走投无路时，商人钻进了一个山洞里，山匪也追进了山洞里。在洞的深
处，商人未能逃过山匪的追逐——黑暗中，他被山匪逮住了，遭到一顿毒打。身上所有钱财，包括一
把准备为着夜间照明用的火把，都被山匪掳去了。幸好山匪并没有要他的命，之后两个人各自寻找着
洞的出口。这山洞极深极黑，且洞中有洞，纵横交错。两个人置身洞里，像置身于一个地下迷宫。 山
匪庆幸自己从商人那里抢来了火把，于是他将火把点着，借着火把的亮光在洞中行走。火把给他的行
走带来了方便，他借此能探清脚下的石块，看清周围的石壁，因而他不会碰壁，不会被石块绊倒。但
是，他走来走去就是走不出这个洞，最终力竭而死。 商人失去了火把，没有照明，他在黑暗中摸索行
走得十分艰辛，他不时碰壁，不时被石块绊倒，跌得鼻青脸肿。但是，正因为他置身于一片黑暗之中
，所以他的眼睛能够敏锐地感受到洞口透进来的微光，他迎着这缕微光摸索爬行，最终逃离了山洞。 
身处黑暗的人，磕磕绊绊，却最终走向了成功；眼前光明一片，却让人迷失了前进的方向，终生与成
功无缘。所以，成功与否关键不在是否拥有火把，而在于持火把前进中的人的态度、信念与思维方式
。 沃克林是一个农民的儿子。他从小家境贫寒，但聪明好学，上学时常受老师的赞赏。老师常对沃克
林这么说：“努力吧，孩子，总有一天，你会像教区委员一样尊贵的。”一位乡村药剂师欣赏沃克林
强壮的胳膊，答应给他提供一份捣碎药片的工作，但这位药剂师不允许他勤工俭学，热爱学习的沃克
林毅然辞去了这份差使，背上书包离开家乡去了巴黎。在巴黎，他想找到一份药剂师侍童的工作，结
果没有找到，后来疲劳和贫困折磨得他病倒在街头。正当他断定自己必死无疑时，一位过路的好心人
把他送到了医院里。他康复后，继续去找工作。皇天不负有心人，他终于找到了一个药剂师。后来，
著名化学家福克罗伊听说了这个年轻人的事迹，他非常喜欢这个勤奋好学的小伙子，就把他带在身边
，成为自己的得力助手。多年以后，福克罗伊去世了，沃克林作为化学教授继承了他的事业。 我们生
活在竞争如此激烈的社会中，每个人都想要功成名就、出人头地。但是，多少成功和失败的经验教训
证明，在通向人生巅峰的道路上，始终要战胜的不是别人，而是自己。那个经常使我们受伤的强大敌
人，深深地隐藏在我们自己的心中！ 所以，在不断的奋斗与拼搏中，只有首先培养第一流的心理素质
，才能战胜灵魂深处所有的弱点，始终立于不败之地。
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《三分做事七分做人》

编辑推荐

《三分做事七分做人》阐述了现代人立足社会为人处世应当掌握的技巧和策略。只要认真阅读、使用
这本书，它会让你的人格更优秀，让你拥有不可思议的力量，去改变你的现状，拓宽你的视野，丰富
你的内涵，实现你的目标。
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