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《黃帝內經的超常智慧》

前言

　　（本文作者為中醫師 博士）　　健康有多重要？從前曾經有一位成功的富商，家中馬桶都是黃金
打造，出入則以最頂級的超大名車代步，可是後來身患糖尿病，又因而腎衰竭必須洗腎，平常人可以
隨意享用的牛肉麵或者冰淇淋，對他來說都成了遙不可及的奢侈夢想。 　　這種失去健康，甚而嚴重
影響生活品質與威脅生命的悲劇，無時無刻不在我們身邊上演！ 　　失去健康的原因很多，有外在環
境的因素，有遺傳的因素，有內在七情六慾的因素⋯⋯比如說我們周遭的環境，所有的雞鴨魚肉都有
毒，蔬菜內外有大量的化肥、農藥，連農人都不吃自己種來賣的果菜，空氣中充滿了煙塵、毒霧、重
金屬，以及各種奇怪的細菌病毒，水源和土壤中盡是工廠排放的各種毒性物質，學習和工作的生活壓
力又不停的摧殘著人們的心靈，在這種惡劣的環境中，脆弱的人體要如何才能健康生存並且維持長治
久安？ 　　現代的醫學到底帶給了我們什麼？不是用刀把器官盡量切掉，就是用更多的化學物質塞到
肚子裡，解除一個症狀，又製造出更多的病痛，傳統中醫要獨力面對如此眾多的強大病魔，難免有著
太多力不從心的遺憾！筆者在台灣及美國許多電台主持健康講座「健康諮詢站」已超過二十多年，深
知人人都了解身心健康的重要，然而卻不是人人都知道應該如何健康的生活，更不懂得如何自我保健!
一般民間流傳的保健常識又頗多謬誤，道聽塗說、亂服偏方，有時反而造成更大的傷害！其實只要藉
助於平時「合理化的生活」與「針對性的調養」，要保持一個健康快樂的人生並不是太大的困難。 　
　應該特別感謝旅居巴西的劉憲平醫師花費多年心血，根據傳統最寶貴的文化遺產黃帝內經，身體力
行追根究底，研究成功了全新的「整體自然醫學」，將世間的萬病歸納為一病，使治病的目標與方法
，直接溯及於無病，真正實現了黃帝內經「治未病而且亟於一」的最高醫學理念。現在劉醫師將多年
的心得定稿成書提供精妙的保健常識，並安排了深入淺出的課程，言簡意賅一針見血，使一般社會大
眾也可以輕易了解中國傳統保健養生的菁華，以自救救人！ 　　其授課內容條理分明包羅甚廣，除了
生活態度，還提供了一整套系統而有效的保健除病良方。其理論根據、保健法則完全以黃帝內經之「
歸藏易」為主軸，探討如何順應自然，針對十二經脈系統掌握身心腦靈氣，培元固本改善體質，以達
成回歸自然、天人合一之人類文明最高境界！其中特別提到的「身心腦靈氣五大層面皆完整，都強壯
，順暢協同，足以面對生活、享受人生，持續成長，以發光發熱回饋社會，自由自在道通人天。」更
是何等崇高的理想與境界！ 　　筆者在臺灣與美國從事醫療與教學數十年，深深感到任何疾病的形成
都有其一定的複雜原因，而要想讓已經受創的健康恢復如常，又必須多方面各種因素的密切配合，絕
不是僅憑服用藥物就會有健康的身體！ 　　當筆者知道劉大醫師醞釀多年的心血結晶「黃帝內經的超
常智慧」終於要出書面市的時候，感到極度的欣慰與興奮，一則當然要為老祖宗無與倫比的智慧得能
發揚光大而高興，同時更是深深覺得人人都應該仔細研究這本豐富精彩的生活智慧，為自己的生命找
到健康與意義。特此為序。 　　謹識於洛杉磯2010年吉旦
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内容概要

　　打通健康的任督二脈　　現代人養生必備經典　　中國最古老的醫學理論智慧　　全世界都在研
究學習的寶典　　解析《黃帝內經》最全面、最有條理、最實用的版本　　《黃帝內經》成編於戰國
時期，是中國現存最早的中醫理論專著。總結了春秋至戰國時期的醫療經驗和學術理論，並吸收了秦
漢以前有關天文學、曆算學、生物學、地理學、人類學、心理學，對人體的解剖、生理、病理以及疾
病的診斷、治療與預防，做了比較全面的闡述，確立了中醫學獨特的理論體系，成為中國醫藥學發展
的理論基礎和源泉。
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作者简介

　　劉憲平　　學歷︰美國西南大學自然醫學博士。 　　「黃帝內經學派」脈診醫學與養生丹道嫡傳
。 　　經歷︰九龍中醫師公會會員（香港）。 　　資深鍼灸保健醫師（巴西） 　　美國環宇大學黃
帝內經教授，並於台北醫大、文化大學、中華科大等院校 講授相關課目（臺灣、下同）。 　　中國
鍼灸學會會員。 　　中華能量醫學學會會員。 　　中華生物科技促進會理事。 　　現職︰中華自然
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︰主講黃帝內經超常智慧之「個人的健康管理」、「軒歧脈診醫學」暨「臨床脈診醫學」等，可以有
效涵蓋各種自然療癒方法。
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章节摘录

　　（本文作者為聯合國世界自然醫學大學亞洲區教授、俄羅斯聯邦外貿學院名譽教授）　　《黃帝
內經》公認為中醫典籍之首，亦為中醫理論之發源，歷代均有很多醫家為之註解。近年，海峽兩岸不
少學者與醫師以現代觀念和語言重新詮釋之，進而成為電視講壇內容，風靡一時，加上各種出版品充
斥，似乎人人在二十一世紀初期體認到這部古老醫典的重要性，而蔚為一股潮流。　　事實上，詮釋
《黃帝內經》相當不容易，其內容包羅萬象，並非某項醫療專科的醫家能夠全盤解讀；加上其為上古
文字表述，雖然歷代有人運用當代字彙來解讀，但亦和現代語詞意義有所差異；以至於閱覽各家著作
似乎均有所偏，要全覽體會《黃帝內經》之恢宏醫理，著實不易。　　2007年我參與一項醫學教育體
系之規劃，當時即提出應設立〈古代醫典新研小組〉，召集研究漢醫《黃帝內經》、藏醫《四部醫典
》、梵醫《阿育吠陀》的機構與人士，蒐集並整理世界各國研究此些古代醫典之論文與報告，建立資
料庫，並以科技整合方法做去蕪存菁的全新研究，並與現代西方醫學發展做印證，整合出適用於現代
之最佳自然醫學學理與實踐準則，以造福全人類。　　這樣的想法係導因於個人十年來推動自然醫學
裡的〈分子矯正醫學〉理論與實踐，發現現行西方醫療已進入瓶頸，醫院越蓋越大，設備越買越貴，
醫師門診越來越多，藥物濫用越來越明顯，健保費用越來越高，然而從來沒有看見任何慢性疾病被有
效醫治。醫師變成只會開列抗生素與類固醇的工匠；醫療方式變成只會運用手術、化療、放療。　　
從美國總統尼克森於四十年前呼籲醫界消滅癌症迄今，每年死於癌症的人口卻越來越多，顯見現行西
醫的治病方法無法治癒癌症及各種慢性疾病，因為西醫醫療理論奠基於解剖屍體，他們的醫學教育陷
入唯物框架內，醫師只認得物質肉體的器官與組織，只學習如何用藥物來消除疾病，並沒有深入思考
造成疾病的原因，此種「只治病症，不管病因」的治療方式當然會走入死胡同。　　反之，我們看到
《黃帝內經》從宇宙、人體、氣、信息等多元角度詮釋疾病病理，立即體會出中醫學的博大精深。由
於個人二十多年來研究並體驗超心理學、生死學、宇宙生命學、細胞分子營養矯正醫學等學門，並將
之整合成〈身心靈全然健康〉之理論與實證，正與劉憲平醫師提出的身心靈的能量世界觀點完全吻合
，其謂「除了肉體的皮肉脈筋骨等重濁物質以外，身心靈整體生命現象的高級層次，完全以信息與能
量的運作為主。　　靈光、脈輪、氣場、經脈就是『生長化變收藏六氣』六大信息能量的實際運作軌
跡與現象，透過六氣十二經脈始足以最為有效的、掌握身心靈整體生命現象的功能運作與人體自癒機
能的有效發揮。」　　誠哉斯言，這正是我目前運作的台灣全我身心靈健康中心協助病人健康的主軸
思想與做法。個人認為如果任何醫療方式無法涵蓋「身心靈整體生命現象」以及「六氣十二經脈」，
就無法達到真正健康的境界，這也正是本書提出「黃帝內經整體自然醫學理論」的重點。　　本書又
提出〈黃帝內經與健康產業之發展契機〉主軸發展，「大致包括了優質好水、綠色生活、生機農業、
運氣醫學、脈診醫學、飲膳醫學、營養醫學、養生醫學、心性醫學、丹道醫學、意識醫學等專業，以
及合理生活、健康教育、定期保養、心靈成長、休閒渡假、退休安養、老齡照顧、慢性病療養與安寧
療護等相關產業。」　　這是非常精彩與完整的未來醫學該走的方向，也是台灣或者兩岸自然醫學界
應該齊心努力的項目，在此期望中華自然醫學教育學會能夠以這些主軸項目整合各方具學理基礎的經
驗人士，共同塑造未來醫學主流思潮與療法，進而影響西方醫療，讓古典的《黃帝內經》能夠領導二
十一世紀全球醫學，方能讓人類又回復真正的健康，也才是人類之福。　　序於2010／6／29
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